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INTRODUCCIÓN 

 

La educación de las personas persigue su desarrollo integral, 

académico, social, afectivo, físico... y las actividades extraescolares y 

complementarias están pensadas para complementar a las actividades 

académicas y completar el desarrollo de nuestros alumnos.  

Nuestra labor consiste también en romper con la dinámica del aula y 

lograr que los alumnos se impliquen con otra forma de aprendizaje y con otras 

realidades, acentuando una visión más activa y más crítica con respecto a los 

contenidos curriculares de los departamentos didácticos. 

Diferenciamos entre actividades complementarias y actividades 

extraescolares:  

a) Las actividades complementarias son las establecidas dentro del horario 

de permanencia obligada de los centros en el mismo y como 

complemento de la actividad escolar.  

b) Las actividades extraescolares son las establecidas por los distintos 

departamentos didácticos fuera del horario de permanencia. 

 

 

A. FUNCIONES DEL DEPARTAMENTO DE EXTRAESCOLARES 

 

   Los objetivos de este departamento son apoyar y coordinar las 

actividades que programen los distintos departamentos didácticos como 

complemento a su actividad académica dentro de las aulas así como otras de 

ámbito interdepartamental recogidas en la PGA. Serán actividades, por lo 

general, realizadas en espacios y horas diferentes de las habituales y 

frecuentemente con monitores o guías de apoyo.   

 

Atendiendo a la ORDEN de 5 de septiembre de 2002, de la Consejería 

de Educación y Cultura, por la que se regula la organización y funcionamiento 
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de los Centros de Educación Obligatoria dependientes de la Comunidad de 

Castilla y León. (BOCyL, 30/09/02). y al Decreto 86/2002, de 4 de julio, por el 

que se aprueba el Reglamento Orgánico de los Centros de Educación 

Obligatoria y que regula en sus rasgos fundamentales la organización y el 

funcionamiento de dichos centros y autoriza, en su Disposición final, las 

funciones del departamento son: 

a) Participar en la elaboración del proyecto curricular de etapa.  

b) Elaborar el programa anual de estas actividades, en el que se recogerán las 

propuestas de los departamentos, de los equipos de ciclos, de los profesores, 

de los alumnos y de los padres.  

c) Proporcionar al alumnado la información relativa a las actividades del 

departamento.  

d) Promover y coordinar las actividades culturales y deportivas en colaboración 

con el claustro, los departamentos, la junta de delegados de alumnos y la 

asociación de padres y madres de alumnos.  

e) Coordinar la organización de los viajes de estudios y cualquier otro tipo de 

viajes que se realicen con el alumnado y promover la relación e intercambio de 

actividades con otros centros.  

f) Distribuir los recursos económicos destinados por el Consejo Escolar a las 

actividades complementarias y extraescolares.  

g) Coordinar la organización y potenciar la utilización de la biblioteca del centro. 

h) Elaborar una memoria final de curso con la evaluación de las actividades 

realizadas que se incluirá en la memoria final de la dirección. 
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B. PRINCIPALES FUNCIONES CURSO 2024-2025 

 

Durante el curso 2024-2025 la actividad de este departamento se centrará 

principalmente en: 

1. Coordinar las actividades en las que se encuentren involucrados varios 

Departamentos 

2. Apoyar y supervisar el desarrollo de las actividades complementarias y 

extraescolares de cada departamento 

3. Programación general y coordinación de los intercambios europeos. 

4. Apoyo al funcionamiento general de la Biblioteca. 

5. Colaboración en el Plan de fomento de la lectura 

 

 

1.  ACTIVIDADES INTERDEPARTAMENTALES 

 

 Durante el curso se han planteado actividades en las que están 

implicados varios Departamentos o varios profesores o tutores en alguna 

actividad a desarrollar dentro y fuera del Centro.  Para ello se colaborará, 

solicitando la autorización correspondiente a la Dirección provincial, buscando 

los medios de transporte, concertando las visitas guiadas, recogiendo la 

aportación económica de los alumnos, convocando las reuniones 

informativas…  

Desde este Departamento se Informará de las distintas propuestas de 

actividades que llegan al Centro, tanto de instituciones públicas como de 

entidades privadas: Concursos, campañas, cursos, publicaciones… 
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6. ACTIVIDADES DE CADA DEPARTAMENTO  

 

Las actividades extraescolares de cada departamento están recogidas en las 

programaciones de cada uno de ellos.  Desde este Departamento no se entra a 

valorar la conveniencia de las mismas siendo esto competencia de La 

Comisión de Coordinación Pedagógica y Dirección. Este departamento sólo 

procurará que no se repitan o se solapen y que se distribuyan de modo 

adecuado en los cursos y grupos, así como en su desarrollo temporal. Para 

todo ello se han establecido unas normas básicas que se detallan más 

adelante. 

 

 ANEXO I: RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DE CADA 

DEPARTAMENTO 

 

ACLARACIONES a las actividades de los departamentos: 

Para 2º de Bachillerato no deben realizarse en el tercer trimestre. 

En estos momentos es imposible concretar los detalles de las propuestas de 

los distintos departamentos. 

 Evidentemente no se realizarán todas y se llevarán a cabo otras no recogidas 

en esta programación. El desarrollo de estas actividades está supeditado a las 

propuestas que vayan realizando las distintas instituciones públicas y privadas, 

así como al interés de las empresas citadas y de los alumnos en participar en 

cada una de ellas, entre otros motivos, porque son ellos los que costean la 

totalidad de los gastos que les generen las actividades. 

 

2. LOS INTERCAMBIOS EUROPEOS 

 

Son, o pretendemos que sean, un signo de identidad de este Centro. 
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En esos participan muchos profesores y de diversas materias acompañando a 

los alumnos u organizando actividades ocasionales. Por todo ello superan el 

ámbito de los Departamentos y requieren una coordinación a veces muy 

compleja. 

 

Durante el curso seguiremos con los 4 INTERCAMBIOS: 

1. Con Francia (Limoge).  

Destinado a alumnos de 3º y 4º de la E.S.O y 1º de Bachillerato.  que hayan 

elegido la materia optativa de francés. Se trata de impulsar el idioma francés. 

Conocemos las fechas en las que visitaremos el país galo: del 08 al 15 de 

marzo de 2025. Los alumnos franceses nos visitarán del 4 de abril al 11 de abril 

de 2025 

 

2.  Intercambio con Países Bajos. 

Participan alumnos de 4º ESO. Han venido de Eindhoven del 11 al 18 de 

octubre del 2024, y nuestros alumnos irán a los P. Bajos entre el 4 al 11 de 

abril del 2025.                                                                                                          

Los intercambios con los P. Bajos tratan de potenciar la comunicación en 

inglés y el de Francia, lógicamente, en francés. Entendemos que esta 

diversidad de opciones puede ajustarse a los variados intereses de nuestros 

alumnos.   

3. Intercambio con Alemania 

Participan alumnos de 1º Bachillerato. Aún no sabemos las fechas para este 

año. 

 

OBJETIVOS: 
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1.  Posibilitar y apoyar a los alumnos en la inmersión en culturas y lenguas 

diferentes a la habitual con compañeros y familias de dos países europeos 

diferentes. 

 En esta actividad están arropados por sus amigos y compañeros de clase y les 

sirve para adquirir confianza para futuros viajes.  

2. Ampliar las relaciones humanas con jóvenes de su misma edad que 

tendrán como periodo de máxima concreción durante 2 semanas: una con la 

estancia de su correspondiente extranjero en Palencia y otra con la convivencia 

en el otro país. 

 

 

CRITERIOS DE SELECCIÓN DE LOS ALUMNOS PARA PARTICIPAR EN 

LOS INTERCAMBIOS 

 

  Para los intercambios con Holanda (4º E.S.O.) y Alemania (1º Bachillerato) 

se tendrá en cuenta la nota media del expediente y la de inglés, al 50%, del 

curso anterior. 

Durante este curso participarán en el intercambio a Alemania los alumnos 

nuevos que no hayan participado en otro intercambio de años anteriores y los 

alumnos que durante el curso pasado participaron en el intercambio a Francia. 

Esta decisión no es arbitraria y las razones para tomarlas son las siguientes:  

 Los intercambios de Holanda y Alemania están organizados por el 

Departamento de inglés tratando de potenciar la comunicación lingüística en 

dicho idioma. Consideramos que los alumnos que fueron a Holanda ya han 

participado en dicha experiencia lingüística.  

 Los alumnos que fueron a Francia o los que no han participado en ningún 

intercambio no han tenido la posibilidad de desarrollar la comunicación en 

inglés, siendo el intercambio con Alemania una oportunidad para ello.  
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 Los alumnos que participaron en el intercambio con Holanda ya perdieron 

una semana de clase en octubre y desde esta dirección se considera que no se 

debe perder otra en este curso que es lo que sucedería si participaran en el 

intercambio con Alemania. 

  Para el intercambio con Francia los alumnos deben estar matriculados en 

francés. 

Todos los alumnos de 4º que lo deseen pueden participar. Para seleccionar 

a los alumnos de 3º se tomará la nota media de 2º (50%) y la de francés  de 2º 

(50%) conjuntamente los dos centros 

Señalamos que los intercambios suponen un alto coste económico para 

las familias y es posible que algunos alumnos aún queriendo participar y 

cumpliendo los requisitos académicos, no puedan participar y al contrario, hay 

alumnos que consiguen participar en varios intercambios. Entendemos que es 

una experiencia interesante y se debía contar con algún apoyo. 

 

 

3.  BIBLIOTECA 

 

El Centro dispone de una biblioteca docente que requiere de una constante 

actualización de fondos a demanda de los distintos Departamentos. 

La coordinadora de la misma será la profesora de Lengua y literatura 

Castellana: María Casado. 

Permanecerá abierta para todos los alumnos durante el recreo: para el servicio 

de préstamo, consulta de libros de referencia, lectura de revistas y estudio. Es 

un lugar de trabajo y silencio con el mismo régimen de funcionamiento de los 

cursos anteriores. 

También estará abierta y atendida por un profesor desde la 2ª (9:20 h.) a la 5ª 

(13:25 h.) de clase de lunes a viernes para atender a los alumnos de 2º de 
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Bachillerato con asignaturas aprobadas, así como para aquellos alumnos que 

tengan convalidada la música. 

 

4.  PLAN DE FOMENTO DE LA LECTURA. 

 

En esta actividad debe comprometerse toda la comunidad escolar. 

 

 

C. METODOLOGÍA 

Todas las actividades se basan en el principio de la participación por 

tanto buscamos la presencia de la mayor parte de los alumnos. Para ello 

necesitamos la colaboración de los departamentos didácticos y de su 

profesorado. 

Es fundamental la coordinación para el correcto desarrollo de las 

actividades, así se plantea el sistema de trabajo:  

1. Coordinación con los distintos Departamentos dentro de la reunión 

mensual de la Comisión de Coordinación Pedagógica, con el fin de 

confirmar u obtener información de las actividades previstas, recabando 

sus propuestas y sugerencias no sólo a principio de curso, sino también 

a lo largo del mismo. 

 

2. Comunicación por parte del profesorado. 

 

3. Coordinación con el Departamento de Orientación, con el fin de 

organizar de manera efectiva las actividades incluidas en el Plan de 

Acción Tutorial.  

 

D. PAUTAS GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES 

EXTRAESCOLARES. 
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Con el objeto de una mejor organización y desarrollo de las actividades 

previstas por cada departamento al comienzo del curso los departamentos 

serán informados a través de los jefes de departamentos en la CCP inicial 

de las normas a seguir:  

1. Al iniciar el curso académico, cada departamento elabora un listado 

con las actividades previstas organizadas, intentando concretar en la 

medida de lo posible las fechas de realización de tal forma que desde 

el departamento de extraescolares se pueda organizar un cuadro 

temporal con las actividades del centro recogidas en la PGA.  

2. Se llevarán a cabo las actividades recogidas en la PGA y si no 

aparecen en dicho documento tendrán que ser aprobadas por el 

Consejo Escolar  

3. Cada vez que se vaya a realizar una actividad extraescolar se 

rellenara el modelo de propuesta de actividad extraescolar que se ha 

entregado a cada jefe de departamento, a ser posible entre 15 y 20 

días antes de la realización de dicha actividad, indicando el nombre 

de la actividad profesor responsable fecha hora de salida y regreso 

grupos que participan y profesores acompañantes  

4. Se realizará un listado con los alumnos que han de acudir a dicha 

actividad y el nombre de los profesores que les acompañaran para 

exponerlo en el tablón de anuncios en la sala de profesores.  

5. Todos los alumnos deberán entregar al profesor la autorización 

según el modelo previamente adjuntado.  

6. Se debe notificar la participación de alumnos con discapacidades 

motóricas que requieran la contratación de autobuses adaptados o la 

ayuda de personal especializado, los especialistas en pedagogía 

terapéutica, para que acompañen al grupo y para poder gestionar en 

el Departamento de Orientación que el centro no quede desatendido. 
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7. Se desarrollarán preferentemente en el primer y segundo trimestre 

procurando que no coincidan con periodos de acumulación de 

exámenes. 

8.  Estas actividades se consideran un complemento de la actividad 

docente y no tendrán un carácter puramente recreativo ni de premio. 

 

9. Aunque las actividades son propuestas y organizadas por 

departamentos y más concretamente por algún profesor, se 

procurará que la distribución por curso y grupos, así como la 

temporalidad quede equilibrada. Es decir, se evitará que se 

concentren en determinados cursos y grupos. 

 

10. Se prefiere que los profesores que colaboren con la actividad que 

den clase al grupo sean de la materia. 

 

11. En cuanto a la participación de los alumnos también será voluntaria y 

requerirá la autorización de los padres. El número mínimo está 

estipulado en el Reglamento de Régimen Interno. Los que no acudan 

a la actividad tienen obligación de asistir a clase y si no se pudiese 

impartir esta serán atendidos por el profesor de guardia. 

 

12. Los alumnos que mantengan un mal comportamiento, destaquen por 

su falta de respeto a los compañeros, profesores o personal del 

centro, provoquen desperfectos en instalaciones y mobiliario o 

tengan reiteradas faltas injustificadas de asistencia pueden ser 

privados de las actividades que se realicen fuera del Centro 

 

13. El coste total de la actividad será abonado por los alumnos 

participantes en la misma. Sólo excepcionalmente se podrá 
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subvencionar, total o parcialmente, a algún alumno a requerimiento 

del Departamento de Orientación y con cargo al presupuesto de E. 

Compensatoria, si lo hubiese. En caso de, una vez entregado el 

dinero, no poder haber participar en la actividad solo se devolverá si 

aporta justificante de la causa. 

14. . Finalmente para todas las actividades, también las realizadas fuera 

del Centro, se  aplicará lo establecido en el Reglamento de Régimen 

Interno. 

 

E. PROTOCOLOS RELACIONADOS CON ESTAS ACTIVIDADES 

 

1. En todas las salidas fuera de la Ciudad que impliquen algún tipo de 

transporte (autobús, tren, avión) los alumnos serán acompañados al menos por 

dos profesores entre los que estará al menos uno de los relacionados 

directamente con la actividad.  

2. En aquellas actividades en las que participen alumnos motóricos que 

requieran apoyo de Ayudante Técnico Educativo/a (ATE) serán acompañados 

por este/a. Si este/a no pudiese por quedar alumnos en el Centro que también 

requieren su atención se solicitará ocasionalmente otro A.T.E. a la Dirección 

Provincial. Los profesores acompañantes no puedan hacerse responsables 

directos del alumno. 

 

F. NORMAS DE FUNCIONAMIENTO  

 Puntualidad. 

 Respeto hacia todas las personas. 

 Respeto hacia el patrimonio, lugares y elementos que sean 

visitados. 

 Respeto a las normas tanto de los medios de transporte  

utilizados,  como  de  los  lugares visitados. 
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 No  está  permitida  la  realización  de  actividades  que  pongan  

en  riesgo  la  propia  salud o la de los integrantes del grupo. 

 Nadie   podrá   ausentarse   del   grupo   sin   permiso   expreso   

del   profesorado   acompañante. 

 

G. EVALUACIÓN 

Cada actividad deberá acompañarse de una ficha de evaluación o 

memoria para facilitar la valoración global de todas las actividades 

realizadas y que se incluirán en la memoria del departamento. 
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Dpto. Trimestre/ 
Fechas Actividades Cursos Lugar 

Música 

1,2 y 3 
Asistencia a una 

representación de 
danzas urbanas 

2º ESO. 3º ESO, 
4º ESO. 

Bachillerato 

Teatro de Palencia  
Conservatorio de Palencia 

Biblioteca de Palencia 
Auditorio Miguel Delibes 

de Valladolid 
Centro Cultural o Teatro 

de alguna ciudad 

1,2 y 3 

Asistencia a conciertos u 
otras representaciones 

relacionadas con la 
música y la danza 

2º ESO. 3º ESO, 
4º ESO. 

Bachillerato 

Teatro de Palencia 
Conservatorio de Palencia 

Biblioteca de Palencia 
Auditorio Miguel Delibes 

de Valladolid 
Centro Cultural o Teatro 

de alguna ciudad 

1,2 y 3 
Asistencia a un museo o 
exposición relacionado 

con la música  

2º ESO. 3º ESO, 
4º ESO. 

Bachillerato 

Museos de Urueña 
Sala de Exposiciones 

  

1,2 y 3 
Interpretación de obras 

musicales en algún 
centro educativo/social 

2º ESO. 3º ESO, 
4º ESO. 

Bachillerato 
Residencias de ancianos... 

1,2 y 3 
Participación en 

certámenes con otros 
centros educativos 

2º ESO. 3º ESO, 
4º ESO. 

Bachillerato 

Auditorio Miguel Delibes 
de Valladolid 

Centro Cultural o Teatro 
de alguna ciudad 

Griego y 
Latín 

1º 
Visita a la villa romana 

de Almenara-Puras 
(Valladolid) 

4º ESO Almenara-Puras 
(Valladolid) 

2º 

Visita al recinto 
arqueológico de 

Segóbriga. 
Asistencia al Festival de 

Teatro Grecolatino.  
(La actividad tendrá una 

duración de dos días, 
por lo que habrá que 

pasar una noche fuera) 

1º y 2º de 
Bachillerato 

4º ESO 

Segóbriga-Cuenca-
Noheda 
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Dpto. 
Trimestre

/ 
Fechas 

Actividades Cursos Lugar 

Filosofía 

2º Olimpiada de Filosofía 

3º ESO 
1º 

BACHILLERA
TO 

Salamanca 

2º Visita yacimiento Atapuerca y Museo 
de la Evolución 

1º 
Bachillerato 

Burgos (Sitio 
Arqueológico de 

Atapuerca y Burgos 
capital) 

2º o 3º Posible visita al Congreso de los 
Diputados 3º ESO  Madrid 

Economía 

1 “Finanzas para mortales” 4º ESO I.E.S. “Alonso 
Berruguete” 

2 Visita a la fábrica Pascual. 1º 
Bachillerato 

Aranda de Duero ( 
Burgos) 

2 Programa “Empresa Familiar en las 
Aulas” 

2º 
Bachillerato 

IES “Alonso 
Berruguete” y una 

empresa 

2 Visita a la Delegación de Hacienda de 
Palencia 4 ESO AEAT de Palencia 

3 Charlas impartidas por miembros de 
la UVA 

2º 
Bachillerato 

IES Alonso 
Berruguete 

a lo largo del 
curso 

Las actividades habituales para los 
alumnos del BIE 

1º y 2º 
Bachillerato 

IES Alonso 
Berruguete y 

exteriores 
3 Visita a la fábrica FASA 4 ESO Valladolid 

Energía y 
agua 

  Visita a Ciudad Iberdrola en Madrid.     

  Visita al CT y planta solar de PACSA 
en Monzón de campos.     

  Visita y charla sobre instalaciones 
fotovoltaicas por Battaner.     

  Charla sobre instalación solar 
fotovoltaica por Electricidad Vicente     

  Visita al CEDER de Soria.     

 SALÓN DEL GAS RENOVABLE en 
Octubre (Valladolid).     

  

CHARLAS Y VISITAS INFORMATIVAS 
de diferentes empresas 

relacionadas con el ciclo de energías 
renovables cercanas o en la propia 

provincia. 

    

  

Participación en las SKILLS 
NACIONALES como centro de 

demostración 
de las energías renovables. 
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Dpto. Trimestre
/Fechas Actividades Cursos Lugar 

Geografia 
e historia 

  Visita al Museo de la Evolución 
Humana de Burgos     1 eso   

  Visita al parque “Paleolítico Vivo” 
en Burgos  1 eso   

  Altamira 1 eso   

  
Visita al yacimiento vacceo romano 

de Pintia (Padilla de Duero –
Valladolid-)  

1 eso   

  Visita a la Villa romana de la 
Olmeda y Carrión de los Condes  1 eso   

  Románico del Camino de Santiago  2 ESO   

  Visita a la herrería de Compludo, 
Ponferrada.   2 ESO   

  Visita a Villamuriel (puente e 
iglesia).  2 ESO   

  Aguilar de Campoo   2 ESO   
  Baños de Cerrato  2 ESO   
  Canal de Castilla  2 ESO   
  Canal de Castilla  2 ESO   

  Visita a Baltanás  3º ESO   

 

  Visita a Toro  3º ESO   

  Visita a Fuentes de 
Nava/Villaumbrales  3º ESO   

  Salida a Segovia  4º ESO   
  Salida a Valladolid  4º ESO   

  Visita a Madrid  
1º 

Bachiller
ato 

  

 Visita a Atapuerca  
2º 

Bachiller
ato 

  

    

  Visita a León  
2º 

Bachiller
ato 

  

  Visita al museo arqueológico de 
Palencia  

2º 
Bachiller

ato 
  

  Visita a la Catedral de Palencia  
2º 

Bachiller
ato 

  

  Visita a Madrid  
2º 

Bachiller
ato 
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  Visita a Bilbao  
2º 

Bachiller
ato 

  

  Cervera de Pisuerga 
2º 

Bachiller
ato 

  

Dpto. 
Trimestre/

Fechas 
Actividades Cursos Lugar 

Lengua y 
literatura 

  
Encuentros con autores de las obras 

leídas en clase: Rosa Huertas. (3º 
ESO) y Raúl Vacas (1º y 2º ESO) 

3º ESO 
1º Y 2º 

ESO 
Biblioteca del centro.  

3 
Encuentro con autores.  

Ilu Ros 

Niveles 
aún por 

determin
ar.  

Biblioteca del centro. 

  Taller de cómic 3º ESO Biblioteca del centro.  

1 
Asistencia a talleres en la Biblioteca 

pública 29 oct 
4º ESO Biblioteca pública 

1 
Asistencia a representaciones 

teatrales en la Biblioteca pública (30 
oct) 

1º Bach 
ciencias 

Biblioteca pública 

1 
Asistencia a representaciones 

teatrales en la Biblioteca pública (7  
nov) 

1º 
Bachuller 
de letras 

Biblioteca Pública 

  

CÓMO LA CIENCIA FICCIÓN INFLUYE 
EN NUESTROS DÍAS en el II FESTIVAL 

INTERNACIONAL DE FICCIÓN 
INSÓLITA organizado por la 

ACADEMIA DE LAS ARTES, LAS 
LETRAS Y LAS CIENCIAS. 

4º eso Alcalá de Henares 

  Teatro barroco 

3º ESO 
1º 

BACHILLE
RATO 

  

  
Visita a exposiciones relacionadas 
con el mundo del libro y la lectura.  

sin 
determin

ar 
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  Visita al Centro Cultura Lecrác.  4º ESO Centro Cultura Lecrác. 

  Mercadillo solidario 
todos los 

cursos 
Entrada del centro 

  Revista del centro 
todos los 

cursos 
  

  
Concursos literarios convocados 

desde el Departamento de Lengua 
castellana y Literatura. 

todos los 
cursos 

Participación en 
concursos literarios 
que se coordinarán 
juntamente con la 

biblioteca del centro 
“Olas de plata y azul”.  

  
Certamen de narración deportiva de 

la Diputación de Palencia.  
toda la 

ESO 
  

  
Visita a la Casa José Zorrrilla en 

Valladolid. 
3 y 4 de 
la ESO 

Valladolid. 

  Carta a un militar 
3 y 4 de 
la ESO 

Diario Palentino y  
Televisión de CyL en 

Palencia. 

  Día del libro 
todos los 

cursos 
  

2 VISITA A MADRID (CSIC) 
1 y 2 de 
Bachiller 

Madrid 

  Liga Debate  

Alumnos 
1º 

Bachiller
ato de 

Investiga
ción y 

Excelenci
a.  

  

  
Visita a la Casa José Zorrrilla en 

Valladolid. 

1º 
Bachiller

ato 
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Dpto. Trimestre/ 
Fechas Actividades Cursos Lugar 

Inglés 

1 Halloween todos los cursos Aulas de inglés 

1 y 2 Intercambio escolar Países Bajos 4 ESO Países Bajos 
(Eindhoven) 

2 Navidad todos los cursos Aulas de inglés 
2 Carnaval y Semana Santa todos los cursos Aulas de inglés 

2 Teatro en inglés 2º ESO y 3º ESO 
British Cines Ortega 

2 y 3 Intercambio escolar Alemania 1º Bachillerato Alemania 
(Erfuhrt) 

2 y 3 Intercambio escolar Escocia 1º Bachillerato Escocia 
(Hamilton) 

3 Cambridge Exams 
Mocks escritos y orales B2 todos los cursos Instituto 

todo el curso Proyectos eTwinning 1º y 4º British Aulas de 
inglés/informática 

todo el curso Visitas culturales  3ºy 4º British 
1º y 2º Bach 

Ciudades 
españolas 

todo el curso 20 Aniversario Programa British toda la ESO Palencia 
todo el curso Cultural Lessons 1º y 2º ESO Salón de Actos 
todo el curso Elaboración de la revista escolar Todos los niveles Instituto 

Biologia 
y 

Geologia 

1 
Visita al Museo de Energía y taller 

sobre el uso de la energía y sus 
implicaciones medioambientales 

1º Bachillerato 
BGyCA 
 4º ESO 

Ponferrada 

1 Cuevas de Valporquero. Museo de 
ciencias 

2º Bachillerato 
GyCA 

3º ESO 
1° Bachillerato 

BGyCA 

León 

1 Exposición micológica Todo el alumnado Instituto 

1 Conferencia sobre el cáncer de la 
AECC 

1º y 2 de 
Bachilleratos de 

Ciencias 
3º ESO y 4º ESO 

Instituto 

1 Visita a un supermercado 3º ESO Supermer-cado 
por determinar 

Final primer 
trimestre: 
depende 

disponibilidad 
profesor 

Visita Estación Meteorológica del 
Instituto 

Exposición datos recogidos por 
Zacarías Díez 

1º ESO y 4º ESO 
2º Bach GyCA Nuestro instituto 

Principios 
segundo 
trimestre 

Centro de Investigación del CSIC en 
Salamanca 

2º Bachillerato 
Ciencias Salamanca 

Principios 
segundo 
trimestre 

Conferencia “Cambio Climático” 
profesorado de la ESIIAA 

2º Bachillerato 
Ciencias Instituto 
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2 Visita industria agroalimentaria (La 
Saldañesa o Micopal) 

1º Bach 
3º ESO 

Saldaña o 
Arenillas de San 

Pedro 

2 
Conferencia sobre la actividad 
realizada por la Organización 

Nacional de Trasplantes 

3º ESO  
1º y 2º Bachillerato 

de Ciencias 
Instituto 

2 Museo de la Evolución 
Museo de los dinosaurios 

1º Bachillerato BG 
 4º ESO 

Burgos 
Salas de los 

Infantes 

2 Museo de Ciencias Naturales 
1º ESO 
3º ESO 
4º ESO 

Valladolid 

2 Charla “Técnicas de primeros 
auxilios” a cargo de personal sanitario 

1º Bachillerato AA 
3º ESO Instituto 

2 
Conferencia sobre “Nuevas técnicas 

de polinización artificial” a cargo de la 
ETSIIAA del Campus de la Yutera  

4º ESO 
2º Bachillerato de 

Ciencias 
Instituto 

Finales 
segundo 
trimestre 

Olimpiada de Biología y CTMA 2º Bachillerato de 
Ciencias ETSIIAA Palencia 

3 Flora y fauna de los parques 1º ESO Palencia 

3 
Conferencia sobre el trabajo de la 

Policía Científica con la colaboración 
de la Comisaría de Policía de Palencia 

3º ESO Instituto 

3 Siembra y plantación de encinas  2º Bachillerato 
GyCA Palencia 

3 
Conferencia sobre incendios 

forestales a cargo de profesorado de 
la ETSIIAA  

1º Bachillerato 
Ciencias 
3º ESO 

Instituto 

según 
programa 

Videollamada con la base española de 
la Antártida Todo el alumnado Instituto 

según 
programa 

Programa de consumo de frutas, 
verduras y leche Todo el alumnado Instituto 

Según 
programa de 
Caja Burgos 

Jornadas divulgativas de Caja Burgos 1º ESO 
3º ESO 

Aula de Caja 
Burgos de 
Palencia 

todo el curso Reduce, reutiliza y recicla (proyecto 
BITS) Todo el alumnado Instituto 
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Dpto. 
Trimestre/ 

Fechas Actividades Cursos Lugar 

Matemáticas 

20 marzo (2) concurso Canguro 
Matemático 

todos los 
cursos Instituto 

un sabado de 
Abril 

XVIII Olimpiada Provincial de 
Matemáticas de 

Palencia, 

alumnos 
destacados 

de 2º y 4º de 
ESO 

Saldaña    

1 o 2 yincana matemática y un taller de 
ajedrez,     

sin confirmar 
fecha 

Visita al Museo de la Ciencia de 
Valladolid y/o a una visita 
matemática a la catedral 

de Burgos, 

    

  

Salidas en el día con un grupo en 
particular de 3º o 4º de la ESO, 

que ya se 
concretará, para trabajar en una 
situación real la semejanza y la 

Trigonometría. 

3 o 4 ESO   

1 o 2  

Cine matemático: Proyección de 
películas o documentales de 

contenido divulgativo, 
aprovechando los días finales del 

primer y/o segundo trimestre; o la 
semana cultural. 

    

Marzo 

Charlas mediante 
videoconferencias o presenciales, 

como las que se ofrecen para 
conmemorar el mes de las 
matemáticas o el día de pi 

    

todo el curso 

Exposiciones. Se imprimirán 
carteles de alguna exposición 

relacionada con la 
matemática y se expondrán en el 

pasillo, de manera que puedan ser 
visitadas y 

utilizadas para complementar la 
actividad del aula. Pueden estar 

durante todo el 
curso. 

    

  

Publicar periódicamente en el 
tablón de anuncios del 

Departamento hojas con 
enunciados de problemas 

adaptados a los distintos niveles 
de ESO y Bachillerato con 
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el fin de fomentar el interés por 
las matemáticas y cuya resolución 

será voluntaria 
para los alumnos. 

  

posibilidad de traer al centro algún 
conferenciante de la UVa para dar 
una de las charlas divulgativas que 
oferta la sección de Matemáticas. 

todos los 
cursos   

Dpto. Trimestre/ 
Fechas 

Actividades Cursos Lugar 

Ed. Fisisca 

3 Salida al Open de Tenis, Mutua de 
Madrid  3º ESO. Madrid. 

3 Jornadas de golf  1º ESO.   

2 Día blanco en el Alto Campoo 2º ESO. Estación de esquí alto 
campoo (Cantabria). 

Sin fecha. 
Gestionando. Visita a uno o dos gimnasios  

4º ESO y 1º 
de 

bachillerato. 
Palencia. 

Sin fecha. 
Gestionando. 

Jornada deportiva en el CrossFit 
Morado  

Por 
determinar. Palencia 

Sin fecha. 
Gestionando. 

Sesión de primeros auxilios en el 
centro. 

Por 
determinar. Palencia 

Sin fecha. 
Gestionando. "Semana cultural y deportiva”  2° ESO y de 4° 

ESO. Palencia. 

Sin fecha. 
Gestionando. 

Realización de gymkanas y 
actividades físicas en la calle. 

Por 
determinar. Palencia. 

Sin fecha. 
Gestionando. Salida- excursión al medio natural. Por 

determinar. Por determinar 

Dibujo 

1 Itinerarios con Caneja 1º, 3º y 4º 
ESO 

Fundación Diaz-
Caneja 

1 Fall Guys 4º ESO IES Alonso Berruguete 
1 Concurso de tarjetas Navideñas 1º ESO IES Alonso Berruguete 
1 Navidades Solidarias 1º ESO IES Alonso Berruguete 

3 Festival Internacional de 
Fotografía 3º y 4º ESO Visita guiada 

3 Graduación de Bachillerato y 4º 
ESO 

3º Taller de 
Artes Taller de Artes 

 
A lo largo de 
todo el curso 

Transformación de espacios 
educativos 

Desde todos 
los cursos y 

niveles 
IES Alonso Berruguete 
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Dpto. Trimestre/ 
Fechas 

Actividades Cursos Lugar 

Orientación 

07-mar 
Charlas De 
Diferentes 

Universidades 

Alumnado de Bachillerato y de 
Ciclo Formativo 

Superior. 

IES Alonso 
Berruguete  

2 Charlas de Cruz Roja 

· Bullying y Ciberbullying en 1º 
de ESO. 

IES Alonso 
Berruguete  

· Prevención de Conductas 
Violentas en 2º de ESO. 

IES Alonso 
Berruguete  

· Igualdad en las relaciones de 
pareja y amistad en 3º de ESO. 

IES Alonso 
Berruguete  

· Sexualidad y VIH-SIDA en 4º de 
ESO. 

IES Alonso 
Berruguete  

18 de octubre. 
Igualdad de género. 

Medio rural 
palentino 

4º de Diversificación Curricular. 
IES Alonso 

Berruguete  

Octubre y 
Noviembre Plan Director 

· 1º ESO: “Acoso Escolar”. IES Alonso 
Berruguete  

· 2º ESO: “Acoso Escolar”. Delito 
de Odio y Xenofobia. 

IES Alonso 
Berruguete  

· 3º ESO: “Riesgos de Internet”. IES Alonso 
Berruguete  

4º de ESO: “Droga y Alcohol”. IES Alonso 
Berruguete  

Cuando se 
convoquen las 
Jornadas de FP 

en el 2025 

Jornadas de 
Formación 
Profesional 

Alumnos de 4º de la ESO y 2º de 
Bachillerato. 

IES Alonso 
Berruguete  

cuando se 
convoque. 

Jornadas de puertas 
abiertas del Campus 

de la Yutera en 
Palencia 

2º de Bachillerato. 

IES Alonso 
Berruguete  

sin fijar 

Charla sobre los 
estudios de grado 
desde las Fuerzas 

Armadas 

4º de ESO y 2º bachillerato. 

IES Alonso 
Berruguete  

sin fijar Ludopatías 3º de ESO. IES Alonso 
Berruguete  

a propuesta de 
FOREMCYL 

Taller“La Entrevista 
de Trabajo” 4º de ESO IES Alonso 

Berruguete  
2 sesiones de 

enero de 2025. 
Charlas sobre la 

EBAU   IES Alonso 
Berruguete  

Cuando las 
convoque le 
universidad. 

IV Jornadas 
Informativas de la 

UVA 
  

IES Alonso 
Berruguete  

Por decidir a 
fecha de la 
presente 

programación. 

“Gestión Emocional Alumnado de 1º y 2º de ESO 
principalmente. 

IES Alonso 
Berruguete  
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Dpto. Trimestre/ 
Fechas 

Actividades Cursos Lugar 

Religión 

A lo largo de 
todo el curso Museo Diocesano Todos los 

cursos Palencia  

A lo largo de 
todo el curso Catedral de Palencia Todos los 

cursos Palencia  

Semana del 
10 al 14 de 
febrero de 

2025 

Semana de Cine Espiritual Todos los 
cursos Palencia  

Jueves 3 de 
abril de 2025 

Encuentro regional de 
alumnado de religión 

en Burgos 

4o ESO y/o 
Bachillerato Burgos  

Tercer 
trimestre 

Hogar de transeúntes de 
Palencia Bachillerato  Palencia  

junio de 2025 
Jornada del Medio 

Ambiente Parque Isla Dos 
Aguas 

Bachillerato Palencia   

Tercer 
trimestre 

Jornada peregrina por el 
Camino de Santiago 

(Frómista-Carrión de los 
Condes) 

ESO Palencia   

Tercer 
trimestre 

Burgos: Museo de la 
Evolución Humana y 

Monasterio de San Pedro 
de Cardeña 

Bachillerato/4o 
ESO   

Tercer 
trimestre 

Visita a los eremitorios de 
Valderredible y a 

su centro de interpretación 
de las ermitas 

rupestres 

2o y 4o de ESO   

Segundo 
trimestre 

Jornada intercentros de 
geocaching con IES 

Victorio Macho 
ESO   

Francés 

8-15 Marzo Intercambio a Francia 3º ESO Francia 
4-11 Abril Intercambio (vienen ellos) 3º ESO España 

sin 
determinar Inmersión lingüística 1 ESO   

Tecnología 

  
Visita a las instalaciones de 
Renault en Villamuriel del 

Cerrato  
2º Bachiller   

20-dic Taller de Minecraft - 
construccion de mundos 1 y 3 de la ESO   

final de curso Concurso de construcción 
de grúas 1 ESO   

final de curso concurso de puentes 
móviles 3 ESO   

 


