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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSsICA

1. INTRODUCCION Y CONTEXTUALIZACION

En este documento se recogen las programaciones que pertenecen al

departamento de Educacion Fisica en el curso 2024-2025.

EL CENTRO

Es un edificio de unos 50 afios de antigiiedad, situado al lado del rio Carrién y

junto al parque recreativo-deportivo de Isla Dos Aguas.

INSTALACIONES

Para la practica deportiva y las clases de Educacion Fisica el centro cuenta con
dos gimnasios cubiertos de muy pequeiias dimensiones, reformados en el verano
del 2020.

Al aire libre existe una pista polideportiva enjaulada (de 40 x 20 m.), dos
canchas de baloncesto con un total de seis canastas y dos pistas de balonmano (en
cuanto a tamafo).

También se utilizan las instalaciones anejas del parque Isla Dos Aguas (con un
recorrido tabulado de 1000 m.)

Hace unos anos se procedié a asfaltar los dos campos de futbol sala, con lo
que se solucionaron los problemas derivados de los desniveles. Sin embargo, ahora
nos encontramos con un pavimento muy abrasivo (se sigue requiriendo la

construccion de un pabellon 47 X 27)

MATERIAL

El IES Alonso Berruguete tiene actualmente una dotacion normal en cuanto a
material deportivo, similar al resto de centros del entorno. Dado que es un material con
un alto grado de deterioro por el uso habitual, todos los afios se solicita la compra de
diversos utiles. Nuestras peticiones son atendidas en funcién de las disponibilidades

financieras del Centro.
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ALUMNOS

El presente curso escolar nos encontramos con los siguientes grupos (en

Educacion Fisica):

5 grupos de 1° de ESO
5 grupos de 2° de ESO
4 grupos de 3° de ESO
4 grupos de 4° de ESO

3 grupos de 1° de Bachillerato

2. ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO

2.1. DISTRIBUCION

La distribucion de los grupos y las horas lectivas, en lo que respecta al

departamento, es la siguiente:

Cristina Garcia Martin:

2 grupos de 1° ESO 4 horas
5 grupos de 2° ESO. 10 hora
1 grupo de 1° ESO 1 hora
TOTAL 15 horas
- Alvaro José Lazcano Martinez:
4 grupos de 3° ESO 8 horas
3 grupos de 1° Bachillerato 8 horas
1 hora tutoria 1° bach. 1 hora
TOTAL 17 horas
- EvaPardo Calvo:
3 grupos de 1° ESO 6 horas
4 grupos de 4° ESO 8 horas
Jefatura Departamento 3 horas
TOTAL 17 horas

2.2. REUNIONES DE DEPARTAMENTO

Las reuniones del Departamento de Educacion Fisica se haran los jueves a

cuarta hora (11:35-12:25), con excepcion de las primeras reuniones anteriores al inicio
de curso escolar y la realizadas en junio para la elaboracibn de memorias y
documentos. Se realizard un acta de las reuniones para reflejar todos los asuntos

tratados.
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3. LEGISLACION DE REFERENCIA

La normativa vigente que se tiene en cuenta a la hora de elaborar esta

programacion didactica es la siguiente:

Ley orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion (LOE)

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacién y las enseflanzas minimas de la educacién secundaria
obligatoria.

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la
ordenacién y las ensefianzas minimas del bachillerato.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE)

DECRETO 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la
Comunidad de Castilla 'y Leon.

DECRETO 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacién y el curriculo del bachillerato en la Comunidad de Castilla y

Ledn.

4. CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FISICA AL LOGRO
DE LOS OBJETIVOS DE ETAPA

4.1.

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

La Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades

necesarias para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la etapa de educacion

secundaria obligatoria, contribuyendo en mayor grado a algunos de ellos, en los

siguientes términos:

e Se contribuira a que el alumnado sea respetuoso y tolerante, para conseguir una

ciudadania democratica, utilizando los recursos que la materia tiene a su alcance

para lograr que la cooperacion y la solidaridad se conviertan en su modo de vida.

¢ A fin de lograr el desarrollo personal del alumnado, se fomentaran la disciplina y

el esfuerzo, tanto individual como de equipo, mediante la practica de diferentes

actividades y ejercicios fisicos.

e Se contribuird al desarrollo emocional, critico, empético y proactivo de la

personalidad del alumnado, potenciando que aprenda comportamientos

igualitarios frente a cualquier causa de exclusion o inequidad, rechazando los



Departamento de E.F.  LE.S Alonso Berruguete

prejuicios y la violencia, asi como aprendiendo a resolver pacificamente los

conflictos ineludibles a la propia convivencia.

¢ Se potenciara que el alumnado conozca el funcionamiento de su propio cuerpo y
el de los demas, aceptandolo tal como es; y aprenda a promover y proteger su

propia salud y la de su entorno fisico y social.

e Se ayudarad a crear y fomentar un espiritu critico respecto a las practicas
perjudiciales para la salud individual y colectiva, incluyendo a todos los seres vivos

y prestando especial atencion al cuidado del medio ambiente.

e Se contribuird a que el alumnado aprenda a utilizar con sentido critico las fuentes

de la informacion.

¢ La Educacion Fisica contribuir4, mediante la diversidad de actividades fisicas que
comprende la materia, a dotarles de una vision global del mundo que los lleve a

cuidarlo y respetarlo empezando por si mismos.

e Se potenciard la capacidad expresiva y artistica del ser humano, contribuyendo
de forma notoria a generar en el alumnado una rigueza de recursos y una

sensibilidad ajustada a las nuevas demandas del siglo XXI.

4.2. PRIMER CURSO DE BACHILLERATO
El Bachillerato, segun el articulo 33 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,

y el articulo 7 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, contribuird a desarrollar en los
alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

A) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccion de una sociedad justa y equitativa.

B) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autébnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

C) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones
existentes, y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la
no discriminacion de las personas por cualquier condicion o circunstancia personal o

social, con atencién especial a las personas con discapacidad.
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D) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.
E) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso,
la lengua cooficial de su Comunidad Auténoma.

F) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

G) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

H) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

I) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

J) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigaciéon y
de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribuciéon de la
ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

K) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

L) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

M) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

N) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la seguridad vial.

Ademas, segun el Decreto 40/2022, de 2 de septiembre, se contribuira también

a los siguientes objetivos de la etapa:

a) Investigar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la

sociedad de Castilla y Leon.

b) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como
fuente de riqueza y oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo

y mejorandolo, y apreciando su valor y diversidad.

c) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de
Castilla y Le6n indagando sobre los avances en matematicas, ciencia,

ingenieria y tecnologia y su valor en la transformacion, mejora y evolucion de
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5.

su sociedad, de manera que fomente la investigacién, eficiencia,

responsabilidad, cuidado y respeto por el entorno.

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FISICA AL LOGRO
DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

La Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias

clave que conforman el Perfil de salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacién linglistica: Esta competencia se desarrolla a
través del dominio de un vocabulario especifico de la materia y su aplicaciéon a las
diferentes situaciones, mediante la comprension de lecturas y explicaciones
realizadas y con todas las situaciones de intercambio comunicativo que se
presenten, tanto orales como escritas (direccion de ejercicios, presentacion de
trabajos y proyectos orales y escritos, etc), asi como la utilizacién del didlogo para
la resolucion de conflictos, entre otros.

Competencia plurilingle: Esta competencia resulta fundamental en los alumnos
adscritos al programa bilingiie, que necesitaran conocer y desarrollar habilidades
de comprension, expresion y comunicacion en una lengua extranjera, en este caso
elinglés.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria:
Se aportardn conocimientos, estrategias y valores para interactuar con el mundo
fisico, de manera que cada uno desarrolle al maximo sus potencialidades en
relacion con la alimentacion, la higiene, la salud individual y colectiva y, a la vez,
contribuya al respeto, al cuidado y a la mejora del entorno que le rodea, ya que
practicamente todos los contenidos apuntan en esa linea.

Ademas, se contribuye a la competencia matemética al plantear situaciones que
exigen al alumno la resolucion de problemas en el uso de los baremos de
condicion fisica, en el calculo de frecuencias cardiacas o en el calculo de rumbos,
entre otros.

Competencia digital: Esta competencia se aborda cuando se plantea trabajo con
las TIC como puede ser la resolucion de webquest, busqueda de informacion en
Internet para la elaboracién de proyectos y la resolucién de trabajos, etc.
Competencia personal, social y de aprender a aprender: Nuestra contribuciéon
a esta competencia es importante, puesto que tenemos como objetivo que el

alumnado tenga recursos para desenvolverse con autonomia en el campo de la

10
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actividad fisica y en su ambito personal y social. Por ello, se pretende que los
alumnos sean capaces de iniciar, organizar y persistir en aquellos aprendizajes
que mas les interesen, fijAndose metas alcanzables que puedan superar, lo cual
redundara en una motivacion que les hara persistir en dichos aprendizajes. Por
otro lado, también se pretende que los alumnos sean capaces de transferir
habilidades fisicas, expresivas y deportivas ya conocidas a las situaciones nuevas
gue se presenten.

e Competencia ciudadana: Desde nuestra materia se insistira en el respeto, la
convivencia, la ayuda, la colaboracion, el autocontrol personal y el uso del dialogo
para resolver conflictos, porque es la Unica forma de lograr los objetivos
individuales y comunes, pero también porque en estas clases se crean
continuamente situaciones gue constituyen la mejor escuela para aprender estas
habilidades y valores.

e Competencia emprendedora: A lo largo de la etapa se avanza progresivamente
en la autonomia de los alumnos en relacion al ejercicio fisico, intentando que el
alumno pase de ser dependiente a poder gestionar y desarrollar aquellas
actividades que mas les interesen para poder utilizarlas como fuente de salud y
calidad de vida, de relacion y ocio (saber calentar y estirar, valorar y mejorar su
propia condicion fisica, organizar actividades deportivas, etc.) y en algunos casos
como oportunidades de futuro en el mundo laboral. También es importante
destacar el aspecto de autosuperacion y de desarrollo personal que se aborda de
forma continuada.

e Competencia en conciencia y expresion culturales: Esta competencia se
aborda principalmente desde las actividades de expresion corporal planteadas,
pero también en cuanto a saber apreciar y analizar el deporte como fenbmeno
sociocultural y al conocer, trabajar y valorar los deportes tradicionales como parte

de nuestra propia cultura y tradicién.

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULACIONES CON
LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE
SALIDA: MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES

6.1. EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Tal y como sefala el Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, los descriptores

operativos de las competencias clave son el marco de referencia a partir del cual se

11
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concretan las competencias especificas, convirtiéndose asi éstas en un segundo nivel
de concrecion de las primeras, ahora si, especificas para cada materia. El mapa de
relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo 1V del Decreto
39/2022, de 29 de septiembre.

En Educacion Fisica se organizan en cinco ejes nucleares que se relacionan
entre si:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo
libre y asi mejorar su calidad de vida.

= [Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM2, STEM5,
CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la
l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

» [Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEM3, CPSAAL,
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y
el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa.

» [Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAAS, CC1, CC2, CC3, CCEC3.
4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz

aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
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movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.
» [Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

» Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: STEM2, STEM5, CC4, CEL,
CE3.

6.2. 1°BACHILLERATO

Tal y como sefala el Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, los descriptores

operativos de las competencias clave son el marco de referencia a partir del cual se
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concretan las competencias especificas, convirtiéndose asi éstas en un segundo nivel

de concrecion de las primeras, ahora si, especificas para cada materia.
En EF se organizan en cinco ejes nucleares que se relacionan entre si:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles

salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2,
STEM4, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2,
CPSAAS5, CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices vy
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecuciéon
adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEM2, CPSAAL.2,
CPSAA4, CE2, CES.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias -culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccidn precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier

forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL5, CP3, STEMS3,
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CPSAAL1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA5, CC2,
CCs.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservaciéon
para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores

que transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: STEM5, CD2, CPSAAL.2, CC1,
CCEC1, CCEC3.2, CCECA4.1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial

entre los miembros de la comunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2,

CC4, CE1.
7. 1° ESO
CCL CcP STEM CD CPSAA CC CE CCEC
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=|ey|a@|=|w] - |98 2| ""N‘“'"‘vm._ _ IR T
3 81313125 5 (2 £ 12 £ o[22 ol 212 21212 e o el e 1B R 2 L
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Compelencia Especifica 1

Competencia Especifica 2

Compelencia Especifica 3

Competencia Especifica 4

Compelencia Especifica 5
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7.1. SECUENCIA DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION

En relacién con los elementos curriculares establecidos se han seleccionado

las UUDD que seran puestas en practica a lo largo del afio en cada uno de los cursos
escolares.

En la siguiente tabla se presenta la organizacion de dichas UUDD a lo largo del
curso para 1° ESO, teniendo en cuenta que el orden de las mismas podra variar en
funcién de las condiciones climatolégicas y de la disponibilidad de las instalaciones,

en funcion de la coordinacion entre los tres miembros del Departamento.

TITULO

SA 1: Calentamiento y condicion fisica

SA 2: Juegos motores
PRIMER TRIMESTRE

SA 3: Iniciacion a los deportes de adversario

SA 4: Iniciacién a los deportes colectivos

SA 5: Relajacion (técnicas basicas)
SEGUNDO SA 6: Primeros auxilios

TRIMESTRE SA 7: Habilidades motrices (saltos, giros, coordinacién y equilibrio)

SA 8: Ritmo y expresion (dramatizacion y baile)

SA 9: Deportes colectivos |

SA 10: Juegos y deportes alternativos |
TERCER TRIMESTRE

SA 11: Juegos populares

SA 12: Actividades fisicas en el medio natural

7.2. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO
Y VINCULACION DE SUS ELEMENTOS

Los criterios de evaluaciéon y los contenidos de Educacién Fisica son los

establecidos en el anexo Il del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre. Igualmente, los
temas transversales estan determinados en los apartados 1 y 2 del articulo 10 del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Las siglas utilizadas en el apartado de “Contenidos de la materia” se pueden
revisar en el anexo | de la presente Programacion Didactica, y las utilizadas en el

apartado de “Contenidos Transversales” en el anexo VI.
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8. 2° ESO

8.1. SECUENCIA DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION

En relacién con los elementos curriculares establecidos se han seleccionado

las UUDD gue seran puestas en practica a lo largo del afio en cada uno de los cursos
escolares.

En la siguiente tabla se presenta la organizacion de dichas UUDD a lo largo del
curso para 2° ESO, teniendo en cuenta que el orden de las mismas podra variar en
funcién de las condiciones climatolégicas y de la disponibilidad de las instalaciones,

en funcion de la coordinacién entre los tres miembros del Departamento.

TiTULO

SA 1: Calentamiento y condicion fisica

SA 2: Acondicionamiento general. Posibilidades de trabajo de las CFB
PRIMER TRIMESTRE

SA 3: Deportes de adversario Il

SA 4: Deportes colectivos Il

SA 5: Control postural

SEGUNDO SA 6: Primeros auxilios
TRIMESTRE SA 7: Habilidades ritmicas con base musical

SA 8: Habilidades gimnasticas

SA 9: Deportes colectivos Il

SA 10: Juegos y deportes alternativos Il

TERCER TRIMESTRE i
SA 11: Juegos y deportes alternativos Il

SA 12: Actividades fisicas en el medio natural Il

8.2. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO
Y VINCULACION DE SUS ELEMENTOS

Los criterios de evaluaciéon y los contenidos de Educacién Fisica son los

establecidos en el anexo Il del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre. Igualmente, los
temas transversales estan determinados en los apartados 1 y 2 del articulo 10 del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Las siglas utilizadas en el apartado de “Contenidos de la materia” se pueden
revisar en el anexo Il de la presente Programacién Didactica, y las utilizadas en el

apartado de “Contenidos Transversales” en el anexo VI.
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9. 3° ESO

9.1. SECUENCIA DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION

En relacién con los elementos curriculares establecidos se han seleccionado

las UUDD que seran puestas en practica a lo largo del afio en cada uno de los cursos
escolares.

En la siguiente tabla se presenta la organizacion de dichas UUDD a lo largo del
curso para 3° ESO, teniendo en cuenta que el orden de las mismas podra variar en
funcién de las condiciones climatolégicas y de la disponibilidad de las instalaciones,

en funcion de la coordinacién entre los tres miembros del Departamento.

TITULO

SA 1: Calentamiento y condicion fisica

SA 2: Sistemas de entrenamiento

PRIMER TRIMESTRE
SA 3: Deportes de adversario il

SA 4: Deportes colectivos I

SA 5: Relajacion

SEGUNDO SA 6: Primeros auxilios

TRIMESTRE SA 7: Ritmo y expresién (dramatizacion y baile)
SA 8: Habilidades acrobaticas

SA 9: Deportes colectivos I

SA 10: Deportes alternativos IlI
TERCER TRIMESTRE

SA 11: Juegos populares I

SA 12: Actividades fisicas en el medio natural (orientacién) Il

9.2. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO
Y VINCULACION DE SUS ELEMENTOS

Los criterios de evaluaciéon y los contenidos de Educacién Fisica son los

establecidos en el anexo |1l del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre. Igualmente, los
temas transversales estan determinados en los apartados 1 y 2 del articulo 10 del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Las siglas utilizadas en el apartado de “Contenidos de la materia” se pueden
revisar en el anexo lll de la presente Programacion Didactica, y las utilizadas en el

apartado de “Contenidos Transversales” en el anexo VI.
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CRITERIOS DE EVALUACION

1.1.Autorregular la préactica organizada de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segun las
necesidades e intereses individuales, respetando la propia
realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2.Incorporar de forma autbnoma los procesos de
activacion corporal, autorregulaciéon y dosificacion del
esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos
de control de la intensidad de esos procesos. (STEM1,
STEMDb)

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una
alimentacion saludable, una adecuada educacion postural,
y actividades de respiracion y relajacion, respetando sus
caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

PESO

C.E.

50%

.E.S Alonso Berruguete

CONTENIDOS | CONTENIDOS | INSTRUMENTO DE AGENTE
DE LA MATERIA | TRANSVERS. EVALUACION EVALUADOR

Al.

B.1.

B.2. Diario del profesor Autoevaluacion

B.4. cTs Guia de observacion Coevaluacion SAL
C.1. cTiz Registro anecddtico | Heteroevaluacion A2
c.2.

C.3.

Al

A.3.

B.2. Prueba practica Autoevaluacion SA1l
B.4. cre Guia de observacion Coevaluacién SA 2
C.1. crie Registro anecddtico | Heteroevaluacion | SA 5
C.2.

C.3.

Al

A.3. Diario del profesor Autoevaluacion SA1
B.3. criz Guia de observacion Coevaluacion SA 2
B.4. CTis Registro anecddtico | Heteroevaluacion | SA 5
C.1.
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1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.
(CD2, CDA4)

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CEZ2,
CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion
ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades, las
de sus compaferos y adversarios, y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion. (STEML1,
STEMS3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad

de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en

Al
Prueba practica Autoevaluacion SA1
B.4. CT4 _ .
Guia de observacion Coevaluacion SA 2
B.5. CT10 _ _ _
il Registro anecddtico | Heteroevaluacion
B.1.
. » SA1
B.2. Prueba practica Autoevaluacion -~
B.4. CT15 Guia de observacion Coevaluacion "
c.2. Registro anecdotico | Heteroevaluacion
SA9
C.3.
B.2. _ _ SA 3
Prueba practica Autoevaluacion
B.4. _ _ SA 4
CT11 Guia de observacion Coevaluacion
C.b. , , , SA9
Registro anecddtico | Heteroevaluacion
C.6. SA 10
B.2. Prueba practica Autoevaluacion SA 2
B.4. CT5 Guia de observacion Coevaluacion SA3
C.1 Registro anecdético | Heteroevaluacion | SA 4
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todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3)

3.1 Practicar y colaborar en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando Ias
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura, la tradicional castellana y
leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y valorando sus
origenes y evolucion. (CC2, CC3, CCEC1, CCECS3,
CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,

utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia

C.2 SA9
C.3. SA 10
c.4.
C.1.
C.2.
C.3. _ SA 3
CT7 o Autoevaluacion
c.4. Prueba practica ) SA4
CT8 i _ Coevaluacion
D.2. Guia de observacion _ SA9
CT11 Heteroevaluacion
D.3. SA 10
D.4.
E.4.
B.1.
B.2. CT1 _
o Autoevaluacion
C.5. CT2 Prueba practica _ SA 10
_ Coevaluacion
D.3. CT11 Guia de observacion SA 11
Heteroevaluacion
D.4. CT15
E.1.
B.1. o Autoevaluacion
Prueba practica _ SA7
B.2. CT15 _ Coevaluacion
Guia de observacion SA 8
C.b. Heteroevaluacion
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el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion
y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas
especificas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion de los espacios en los que se desarrollen.
(STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3)

E.2.
E.3.

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas. (STEMS5,
CC4, CE1, CE3)

C.5.
C.6.
D.3.
D.4.
F.1.
F.2.
F.3.
F.4.
F.5.
F.6.
F.7.

CT14

Prueba practica
Guia de observacion

Diario del profesor

Autoevaluacion
Coevaluacion

Heteroevaluacion

SA 12

C.6.
F.1.
F.2.
F.3.
F.4.
F.5.

CT9
CT14

Prueba practica
Guia de observacion

Diario del profesor

Autoevaluacion
Coevaluacion

Heteroevaluacion

SA 12
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F.6.
1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante situaciones A.3. ] _
_ _ ) _ » CT1 Prueba t2-préactica Coevaluacion
de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas B.6. i . » SA6
_ - CT3 Guia de observacion | Heteroevaluacion
de primeros auxilios. (CCL2, STEM2) B.7.
1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras A.l.
que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito A.2.
de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los A.3. CT6 o » SA2
_ _ Prueba t?-practica Coevaluacion
comportamientos que pongan en riesgo la salud, B.5. CT13 i » » SA 6
o » o Guia de observacion | Heteroevaluacion
contrastando cualquier informacion en base a criterios D.2. CT15 SA7
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, D.4.
STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4) 300 E.4.
0
1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién SA1l
y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, buscando, SA2
seleccionando y valorando informacion relacionada con la o SA3
o - ) _ Prueba t2-practica »
actividad fisica, comunicando sus conclusiones en el Al. CT4 —_— I Coevaluacion SA 4
rueba ora
soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CDs3, B.5. CT10 ) » Heteroevaluacion SA9
Guia de observacion
CPSAA4) SA 10
SA 11
SA 12
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes C.1. CT5 Prueba t?-practica Coevaluacion SA 3
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro C.3. Guia de observacion | Heteroevaluacion | SA 4
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individual y grupal, participando con progresiva autonomia C.4. SA9
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de SA 10
roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacion del SA 11
resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAAl, CPSAAS, SA 12
CPSAA5, CCEC3)
1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida il
diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y o Diario del profesor .

i o o _ A.2. i _ Autoevaluacion SA1
después de Ila practica de actividades motrices, CT12 Guia de observacion »
) o ) ] e ) A.3. ) " Heteroevaluacion | SA 2
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz aa Registro anecddtico
saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2) o
1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y autbnoma A.l.
medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, A.2. Diario del profesor Autoevaluacion SA1
durante y después de la practica de actividad fisica, .y A.3. CT12 Guia de observacion | Heteroevaluacion | SA5

0
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar B.3. Registro anecdaético SA 6
preventivamente. (STEM5, CPSAA2) B.4.
2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes B.1.
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo vy B.2. CT7 o » SA3
_ _ _ _ Diario del profesor Autoevaluacion
superacion personal, siendo receptivo a las correcciones B.4. CT8 i . y SA 4
_ y o Guia de observacion Coevaluacion
durante el proceso de ejecucion de esas actividades y C.1. CT11 _ . » SA9
_ Registro anecdoético | Heteroevaluacion

valorando tanto los aciertos como los errores como parte C.4. CT15 SA 10
necesaria del aprendizaje. (CPSAAL, CPSAA5, CE2, CE3) D.1.
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3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante
el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia
y haciendo uso efectivo de habilidades sociales,
comunicacion en otras lenguas, de dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica
o de competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL,
CPSAAS3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos
de la motricidad, identificando los factores que contribuyen
a su mantenimiento. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC],
CCEC3, CCEC4)

D.2.
SA3
C.1.
SA4
C.4. CT8 Diario del profesor Autoevaluacion -
D.2. CT11 Guia de observacion Coevaluacion o~
D.4. CT15 Registro anecdoético | Heteroevaluacion
SA 11
E.4.
SA 12
B.1. Diario del profesor _
_ Autoevaluacion SAT7
D.4. CT8 Guia de observacion
_ _ Heteroevaluacion | SA 8
E.4. Registro anecdaético
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10. 4° ESO

10.1. SECUENCIA DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION

En relacién con los elementos curriculares establecidos se han seleccionado

las UUDD gue seran puestas en practica a lo largo del afio en cada uno de los cursos
escolares.

En la siguiente tabla se presenta la organizacion de dichas UUDD a lo largo del
curso para 4° ESO, teniendo en cuenta que el orden de las mismas podra variar en
funcién de las condiciones climatolégicas y de la disponibilidad de las instalaciones,

en funcion de la coordinacién entre los tres miembros del Departamento.

TiTULO

SA 1: Calentamiento y condicion fisica

SA 2: Planificacién del entrenamiento
PRIMER TRIMESTRE

SA 3: Deportes de adversario IV

SA 4: Deportes colectivos IV

SA 5: Control postural (deporte)

SEGUNDO SA 6: Primeros auxilios
TRIMESTRE SA 7: Coreografias grupales
SA 8: Acrosport

SA 9: Deportes colectivos IV

SA 10: Deportes alternativos IV

TERCER TRIMESTRE _
SA 11: Juegos Yy deportes tradicionales |l

SA 12: Actividades fisicas en el medio natural (orientacion) IV

10.2. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO
Y VINCULACION DE SUS ELEMENTOS

Los criterios de evaluaciéon y los contenidos de Educacién Fisica son los

establecidos en el anexo Il del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre. Igualmente, los
temas transversales estan determinados en los apartados 1 y 2 del articulo 10 del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Las siglas utilizadas en el apartado de “Contenidos de la materia” se pueden
revisar en el anexo IV de la presente Programacion Didactica, y las utilizadas en el

apartado de “Contenidos Transversales” en el anexo VI.
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CRITERIOS DE EVALUACION

1.1.Planificar y autorregular la actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, y al
desarrollo de las capacidades fisicas, segun las
necesidades e intereses individuales, respetando la propia
realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2.Incorporar de forma autonoma los procesos de
activacion corporal, especificos a la actividad realizada
posteriormente y dosificacién del esfuerzo, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable, y aplicando mecanismos de control de la
intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS5)

1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una alimentacion
saludable, una adecuada educacion postural, y actividades
de relajacién, respetando sus caracteristicas individuales.
(STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

PESO

C.E.

50%

.E.S Alonso Berruguete

CONTENIDOS | CONTENIDOS | INSTRUMENTO DE AGENTE
DE LA MATERIA | TRANSVERS. EVALUACION EVALUADOR

Al.

B.1.

B.2. Diario del profesor Autoevaluacion

B.4. cTs Guia de observacion Coevaluacion SAL
C.1. cTiz Registro anecddtico | Heteroevaluacion A2
c.2.

C.3.

Al

A.3.

B.2. Prueba practica Autoevaluacion SA1l
B.4. cre Guia de observacion Coevaluacién SA 2
C.1. crie Registro anecddtico | Heteroevaluacion | SA 5
C.2.

C.3.

Al

A.3. Diario del profesor Autoevaluacion SA1
B.3. criz Guia de observacion Coevaluacion SA 2
B.4. CTis Registro anecddtico | Heteroevaluacion | SA 5
C.1.
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1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte. (CD2, CD4)

2.1 Desarrollar de manera autbnoma proyectos motores de
caracter individual, cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos
de trabajo y asegurar una participacion equilibrada e
inclusiva, utilizando estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion
ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades, las
de sus companeros y adversarios, y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los

componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad

Al
Prueba practica Autoevaluacion SA1
B.4. CT4 _ _
Guia de observacion Coevaluacion SA2
B.5. CT10 _ _ _
il Registro anecdético | Heteroevaluacion
B.1.
- | sA1
B.2. Prueba practica Autoevaluacion -~
B.4. CT15 Guia de observacion Coevaluacién "
c.2. Registro anecdotico | Heteroevaluacion
SA9
C.3.
B.2. . » SA 3
Prueba practica Autoevaluacion
B.4. _ _ SA4
CT11 Guia de observacion Coevaluacién
C.5. _ _ _ SA9
Registro anecddtico | Heteroevaluacion
C.6. SA 10
B.2. o Prueba practica Autoevaluacion SA 2
B.4. Guia de observacion Coevaluacion SA3
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de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia y teniendo en cuenta la influencia
en otros posibles participantes. (STEM1, CPSAA5, CE2,
CE3)

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidad en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAAL, CPSAAS3,
CC1, CC2, CC3)

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura, la tradicional castellana y
leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y valorando sus

origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses

C.1 Registro anecddtico | Heteroevaluacion | SA 4
C.2 SA9
C.3. SA 10
c.4.
C.1.
C.2.
C.3.
_ SA3
C.4. CT7 _ Autoevaluacion
Prueba practica _ SA 4
D.2. CT8 _ Coevaluacion
Guia de observacion _ SA9
D.3. CT11 Heteroevaluacion
SA 10
D.4.
E.4.
E.5.
B.1.
B.2.
CT1 _
C.5. _ Autoevaluacion
CT2 Prueba practica » SA 10
D.3. Coevaluacion
CT11 Guia de observacion _ SA 11
D.4. Heteroevaluacion
CT15
E.1.
E.5.
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econémico-politicos. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y
el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y comparieras u
otros miembros de la comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEMb,
CC4, CE1, CE3)

B.1.
B.2.
C.5.
E.2.
E.3.

CT15

Prueba practica

Guia de observacion

Autoevaluacién
Coevaluacion

Heteroevaluacion

SA7
SA 8

C.5.
C.6.
D.3.
D.4.
F.1.
F.2.
F.3.
F.4.
F.5.
F.6.

CT14

Prueba practica
Guia de observacion

Diario del profesor

Autoevaluacion
Coevaluacion

Heteroevaluacion

SA 12
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F.7.
5.2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el C.6.
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y F.1.
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. F.2. s Prueba practica Autoevaluacion
(STEMS5, CC4, CEL1, CE3) F.3. _ Guia de observacion Coevaluacion SA 12
F.4. Diario del profesor | Heteroevaluacion
F.5.
F.6.
1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion A3. o »
. _ _ _ _ CT1 Prueba t2-practica Coevaluacion
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando B.6. ) _ » SA 6
_ » , . CT3 Guia de observacion | Heteroevaluacion
medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2) B.7.
1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras Al
gue rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito A'2.
de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los o
_ . A3. CT6 o . SA?2
comportamientos que pongan en riesgo la salud, | 30% Prueba t?-practica Coevaluacion
o _ _ B.5. CT13 ) y 3 SA 6
contrastando con autonomia e independencia cualquier Guia de observacion | Heteroevaluacion
_ » o L _ D.2. CT15 SA7
informacion en base a criterios cientificos de validez, D4
fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, E'4'
CPSAA4) o
1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion A.l. CT4 Prueba t?-practica Coevaluacion SA1
y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, buscando, B.5. CT10 Prueba oral Heteroevaluacion | SA 2
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analizando y seleccionando y valorando informacién E.5. Guia de observacion SA 3
relacionada con la actividad fisica, comunicando sus SA 4
conclusiones en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3, SA9
CD1, CD3, CPSAA4) SA 10
SA 11
SA 12
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes -
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro -
individual y grupal, participando con autonomia en la toma C.1. Prueba t2-préactica y
. _ _ ] CT5 _ Coevaluacion SA9
de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la C.3. Guia de observacioén »

» _ o L Heteroevaluacion | SA 10
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del C.4. S
resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAAl, CPSAA3, G
CPSAA5, CCEC3)

1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando AL
normas de higiene antes, durante y después de la practica o Diario del profesor »
o . . _ . A2 i y Autoevaluacion SA1
de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias CT12 Guia de observacion _
o . A.3. , . Heteroevaluacion | SA 2
de una préactica motriz saludable y responsable. (STEMS5, B Sa Registro anecdaotico
0 ..
CPSAA2)
1.5 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas A.l. Diario del profesor Autoevaluacion SA1
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y A.2. CT12 Guia de observacion | Heteroevaluacién | SAS5
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a A.3. Registro anecddtico SA 6
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reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes
caracteristicas, mostrando una progresiva autoestima y
valorando todas sus actuaciones durante la ejecucion de
las tareas motrices. (CPSAAL, CPSAA5, CE2, CE3)

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los
participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales, comunicacion en otras lenguas, de
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socioeconémica o de competencia motriz,
y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
(CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1L, CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

B.3.
B.4.
B.1.
B.2.
CT7 o _ SA3
B.4. Diario del profesor Autoevaluacion
CT8 SA 4
C.1. Guia de observacion Coevaluacion
CT11 , . . SA9
c.A4. Registro anecdotico | Heteroevaluacion
CT15 SA 10
D.1.
D.2.
C.1. SA 3
c.4. o » SA4
CT8 Diario del profesor Autoevaluacion
D.2. _ _ SA9
CT11 Guia de observacion Coevaluacién
D.4. _ _ _ SA 10
CT15 Registro anecddtico | Heteroevaluacion
E.4. SA 11
E.5. SA 12
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4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos
de la motricidad, identificando los factores que contribuyen
a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisico-deportivo. (CPSAA3,
CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

B.1.
D.4.
E.4.
E.5.

CT8

Diario del profesor
Guia de observacion

Registro anecdaético

Autoevaluacién

Heteroevaluacién

SA7
SA 8
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11. 1° BACHILLERATO

11.1. SECUENCIA DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION

En relacién con los elementos curriculares establecidos se han seleccionado

las UUDD gue seran puestas en practica a lo largo del afio en cada uno de los cursos
escolares.

En la siguiente tabla se presenta la organizacion de dichas UUDD a lo largo del
curso para 1° Bachillerato, teniendo en cuenta que el orden de las mismas podra variar
en funcién de las condiciones climatoldgicas y de la disponibilidad de las instalaciones,

en funcion de la coordinacién entre los tres miembros del Departamento.

TiTULO

SA 1: Calentamiento y condicion fisica

SA 2: Planificacién del entrenamiento
PRIMER TRIMESTRE

SA 3: Deportes de adversario V

SA 4: Deportes colectivos V

SA 5: Relajacion y control postural

SEGUNDO SA 6: Primeros auxilios
TRIMESTRE SA 7: Deportes individuales V

SA 8: Expresion corporal y danza

SA 9: Deportes colectivos V

SA 10: Juegos y deportes alternativos V

TERCER TRIMESTRE _
SA 11: Deportes tradicionales

SA 12: Actividades fisicas en el medio natural

11.2. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO
Y VINCULACION DE SUS ELEMENTOS

Los criterios de evaluaciéon y los contenidos de Educacién Fisica son los

establecidos en el anexo Il del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre. Igualmente, los
temas transversales estan determinados en los apartados 1 y 2 del articulo 10 del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Las siglas utilizadas en el apartado de “Contenidos de la materia” se pueden
revisar en el anexo V de la presente Programacion Didactica, y las utilizadas en el

apartado de “Contenidos Transversales” en el anexo VI.
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12. CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL QUE SE
TRABAJARAN DESDE LA MATERIA

Ademas de los contenidos especificos de la materia, se trabajaran también los
elementos de caracter transversal. A continuaciébn se especifican todos ellos,

ejemplificando formas de trabajo desde la materia.

o Comprension lectora (CT1): La comprension y el fomento de la lectura son
uno de los elementos transversales a los que el curriculo presta mayor atencién
y, por ello, desde la Educacién Fisica establecemos una serie de medidas que
concretamos en el apartado 12 de esta programacion didactica (Bachillerato).

o Expresion oral y escrita (CT2): Desde el departamento de Educacion Fisica
se promoveran las siguientes acciones para el desarrollo de la comunicacion
linglistica.

- Fomentar la expresion oral:
v' Preparar y dirigir actividades para el resto de los alumnos
(calentamiento, ejercicios de condicion fisica).
- Trabajar la competencia comunicativa linguistica:
v  Utilizar una metodologia mas participativa mediante debates,
trabajos, exposiciones, etc, centrdndonos en temas de actualidad.
v Reforzar los habitos de estudio con planes de trabajo.
- Concienciar a los alumnos de la importancia de la ortografia y de la
expresion oral y escrita:
v Valorar la correcta expresion oral y escrita en los examenes y
trabajos tedrico-practicos, subiendo o bajando un 10% la nota.

o Comunicacién audiovisual (CT3), competencia digital (CT4), Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién, y su uso ético y responsable (CT10):
Las TIC nos aportan un sinfin de oportunidades para acrecentar el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Como profesores utilizaremos los siguientes medios:

- PC e impresora conectada a internet, fuente inagotable de informacion.

- Tablet y moévil personal que puede aportarnos musica, aplicaciones
deportivas, y videos o fotos que sirvan como modelo o fuente de
inspiracion a los alumnos.

- Programas: Procesador de textos Word para preparar todo tipo de

material curricular, hacer informesy hojas de informacion de salidas; hoja
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de célculo Excel para hacer hojas de evaluacion y PowerPoint para
exponer teoria o trabajos.

- Equipo de musica para bailes, dramatizaciones, trabajo de condicion
fisica...Altavoces bluetooth para coreografias.

- Proyector para visionado de peliculas, reportajes, bailes...

Los alumnos, por su parte:

- Podran usar el PowerPoint (elaboracién de trabajos, exposiciones...)

- Usaran Internet para resolver fichas o trabajos que se les asignen.

- En ocasiones podran usar el movil para disponer de musica, fotos,
aplicaciones de condicion fisica (grabar recorrido con gps, velocidad,
distancia...)...

- Podran visionar peliculas, programas recomendados, anuncios para
analisis critico...

- Relojes con pulsémetro que les informara sobre su frecuencia cardiaca,
uso de GPS.

o Emprendimiento social y empresarial (CT5) y fomento del espiritu critico
y cientifico (CT6): La Educacion Fisica ayuda de forma destacable a la
autonomia e iniciativa personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un
lado, si se otorga protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion
individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas, deportivas o de ritmo, y
en aspectos de planificacion de actividades para la mejora de su condicion
fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a
situaciones en las que debe manifestar auto superacion, perseverancia y
actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica, o en la mejora del propio
nivel de condicién fisica, responsabilidad y honestidad en la aplicacién de
reglas y capacidad de aceptacion de los diferentes niveles de condicion fisica
y de ejecucién motriz dentro del grupo.

La Educacién Fisica contribuye a la consecucion de la competencia para
aprender a aprender al ofrecer recursos para la planificacion de determinadas
actividades fisicas a partir de un proceso de experimentacion. Asimismo,
desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades
deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos,
estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades
deportivas.

Desde la Educacion Fisica buscaremos fomentar la cultura emprendedora a

través de diferentes metodologias y proyectos:
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- Presentar tareas, asequibles a las posibilidades y capacidades de los
alumnos, que supongan entrenar la planificacion, fijar metas y estimular
la motivacién de logro. (Por ejemplo, a través del trabajo constante y
planificado de la fuerza, la resistencia y la flexibilidad para mejorar su
condicidn fisica y alcanzar una meta propuesta).

- Premiar el sentido de la iniciativa y el desarrollo de capacidades tales
como la creatividad, la asuncion de riesgos, la toma de decisiones y el
trabajo en equipo. (Por ejemplo en la creacion de figuras novedosas de
Acrosport).

- Incentivar actitudes que favorezcan la igualdad entre mujeres y hombres.
(A través del analisis de la participacion de la mujer en el deporte y con
juegos coeducativos).

Educaciéon emocional y en valores (CT7), laigualdad de género (CT8) y la
educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de
ladiversidad como fuente de riqueza (CT11): Las relaciones interpersonales
gue se generan alrededor de la actividad fisica permiten incidir en la asuncion
de valores como el respeto, la aceptacién o la cooperacion, transferibles al
guehacer cotidiano, con la voluntad de encaminar al alumnado a establecer
relaciones constructivas con las demas personas en situaciones de igualdad.
De la misma manera, las posibilidades expresivas del cuerpo y de la actividad
motriz potencian la creatividad y el uso de lenguajes corporales para transmitir
sentimientos y emociones que humanizan el contacto personal.

La educacion fisica ayuda a aprender a convivir, fundamentalmente en lo que
se refiere a la elaboracién y aceptacion de reglas para el funcionamiento
colectivo, desde el respeto a la autonomia personal, la participacion y la
valoracion de la diversidad. Las actividades dirigidas a la adquisicién de las
habilidades motrices requieren la capacidad de asumir las diferencias asi como
las posibilidades y limitaciones propias y ajenas. El cumplimiento de las normas
gue rigen los juegos colabora en la aceptacion de cédigos de conducta para la
convivencia. Las actividades fisicas competitivas pueden generar conflictos en
los que es necesaria la negociacion, basada en el dialogo, como medio para
Su resolucion

La igualdad, la democracia y el civismo deben surgir como propuesta clave
para encauzar la intervencion educativa, y esto mediante un enfoque que viene
a denominarse coeducacion.

- Medidas de accion positiva
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v' Dirigirnos con el mismo tono y Iéxico a los alumnos y alumnas en
cuanto a alabanzas, explicaciones, refuerzos...

v Propiciar diferentes agrupaciones y valorar los trabajos cooperativos.

v Para la resoluciéon de problemas, el profesor intentar4 conocer por
igual los intereses y motivaciones de los nifios y nifias y proponer
problemas que sean significativos para unos y otros.

v’ Utilizar métodos o estilos que fomentan la individualizacion y que
serdn mas susceptibles de proporcionar un aprendizaje menos
discriminatorio al centrarse en las caracteristicas personales de los
alumnos y alumnas.

v Proponer actividades y tareas donde intervengan las opiniones de
los alumnos, la dignidad de todas las personas, del respeto al otro
aungue mantenga opiniones y creencias distintas a las propias, de la
diversidad y los derechos de las personas.

Con la propuesta didactica establecida, trataremos de favorecer el desarrollo
de la autoestima, la dignidad personal, la libertad y la responsabilidad y la
formacion de futuros ciudadanos con criterio propio, respetuosos, participativos
y solidarios, que conozcan sus derechos, asuman sus deberes y desarrollen
hébitos civicos para que puedan ejercer la ciudadania de forma eficaz y
responsable. Se propondran situaciones motrices desde la convivencia, en los
gue se respeten las normas, se fomente la participacién en la toma de
decisiones de todos los implicados, se permita el ejercicio de los derechos y se
asuman las responsabilidades y deberes individuales.

Espacios, en definitiva, en los que se practigue la participacion, la aceptacion
de la pluralidad y la valoracion de la diversidad que ayude a los alumnos y
alumnas a construir una conciencia moral y civica acorde con las sociedades

democraticas, plurales, complejas y cambiantes en las que vivimos.

Ademas, la Educacion fisica fomentara la creatividad (CT9), la educacion

para la salud (CT12) al conocer los habitos saludables e integrarlos en su

comportamiento diario, la formacion estética (CT13) al valorar y ser consciente de

los valores estéticos de los diferentes trabajos expuestos y elaborados, la educacion

para la sostenibilidad y el consumo responsable (CT14) al conocer la importancia

de la sostenibilidad en nuestros comportamientos diarios y aplicarlos en su dia a dia

como consumidor responsable, asi como el respeto mutuo y la cooperacion entre
iguales (CT15).
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13. CONCRECION DE PROYECTOS SIGNIFICATIVOS

Desde la materia de Educacién Fisica se desarrollaran los siguientes proyectos
significativos y relevantes y la resolucién colaborativa de problemas, que refuerzan la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad del alumnado:

- Orientacion en medios conocidos y no conocidos.
- Planificacion y puesta en practica de planes de entrenamiento.
- Organizacién de torneos deportivos.

Los dos primeros proyectos tienen caracter disciplinar, mientras que el tercer
proyecto es interdisciplinar y se desarrollard junto a la material Economia,
Emprendimiento y Actividad Empresarial.

Los tres proyectos significativos disefiados tienen como objetivo un trabajo a
largo plazo, ya que su disefio se va completando afio tras afio con el trabajo de los

alumnos al ir cursando nuestra materia desde 1° ESO.

Titulo: Orientacion en medios mas y menos conocidos

Contextualizacién: Esta situacién de aprendizaje se enmarca en el uso del entorno

mas cercano y la puesta en valor del mismo.

Resumen:

La actividad consiste en realizar recorridos de orientaciéon en medios conocidos
(instituto y parque colindante al centro) para terminar con carreras de orientacion
fuera del instituto, por la ciudad y parques de Palencia, asi como por pueblos

cercanos.

Titulo: Planificacion y puesta en practica de planes de entrenamiento

Contextualizacién: Esta situacion de aprendizaje se enmarca en el fomento de la

autonomia para la puesta en practica de actividades desde un enfoque saludable.

Resumen:

La actividad consiste en planificar y poner en practica planes de entrenamiento,
atendiendo siempre a las caracteristicas particulares e individuales, conociendo y
aplicando los principios generales del entrenamiento, y los métodos y sistemas

apropiados para su edad.

Titulo: Organizacion de torneos deportivos
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Contextualizacién: Esta situacion de aprendizaje se enmarca en el fomento de la

autonomia y la implicacién del alumnado en su propio aprendizaje.

Resumen:

La actividad consiste en planificar y organizar torneos deportivos durante los recreos

para los alumnos que quieran participar, previendo los medios y las actuaciones

necesarias para la celebracion de los mismos.

14.

METODOLOGIA DIDACTICA

14.1. PRINCIPIOS METODOLOGICOS DE LA MATERIA

El

Departamento de EF considera adecuado los siguientes principios

metodoldégicos:

Esta asignatura deberd conducir a la autonomia del alumnado para que
planifique y desarrolle su propia actividad fisica.
El proceso de ensefianza va dirigido a su aplicacién en la vida cotidiana,
fuera del entorno del centro. La adquisicion de habitos de practica de actividad
fisica mejora la calidad de vida de las personas.
Las actividades de aprendizaje propuestas han de adecuarse al nivel de
desarrollo del alumnado y garantizar una progresién, un esfuerzo y una
motivacion por superarse.
El aprendizaje sera activo y cooperativo, trabajando en equipo y fomentando
el comparierismo y la cooperacioén.
Procuraremos aprendizajes funcionales y motivantes. El aspecto
motivacional tiene que ser el motor principal que mantenga la direccion de la
clase y la actitud positiva hacia la asignatura. Este aspecto sera conseguido
mediante las siguientes actuaciones:

o Valoraremos los logros en el proceso y no solo el resultado.

o Procuraremos un clima positivo.

o La competiciéon tendra un tratamiento educativo (sirve como reto, no

como enfrentamiento)
o Contemplaremos tanto las necesidades reales de los alumnos como

sus intereses.
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e Tendremos presente la importancia que la transferencia de aprendizaje tiene
para la adquisicion y desarrollo de tareas mas complejas.

e Buscaremos la interconexion con otras areas de la educacion.

e La practica ira reforzada por conceptos teoricos con el fin de asentar los

aprendizajes sobre una base soélida y significativa.

14.2. METODOS DE TRABAJO

Los principios metodoldgicos arriba expuestos se haran efectivos mediante la

aplicacion de algunos métodos de trabajo. Estos permitiran que exista una adquisicion
e interiorizacion de aprendizajes. Asi, por ejemplo, el trabajo de aptitud fisica partira
de un acondicionamiento fisico, continuard con una mejora y finalizar4 con una
especializacion. Por su parte, el trabajo de habilidades empezara con una
experimentacién, continuara con una automatizacion y finalizara con el
perfeccionamiento.

A continuacion se exponen los métodos que se utilizaran. Estos han sido
asociados a tipos de actividades concretas, si bien en ocasiones no existira esta

relacion univoca.

1. Para el trabajo de acciones motrices individuales en entornos estables, como
la gimnasia y el atletismo se emplearan:
e METODOS ANALITICOS: secuenciacion de la ejecucion global.
e PROGRESION: enlace de secuencias a medida que se van asimilando.
Para el aprendizaje de estas habilidades se utilizara la demostracion del
ejercicio final o global por parte del profesor, a través de la ejecucién practica o

demostraciéon en video.

2. Para el aprendizaje de habilidades motrices en situaciones de oposicién los
recursos que se utilizaran son:

e ASIGNACION DE TAREAS: el profesor propone las tareas y los alumnos las
realizan de forma individual o por pequefios grupos. En este caso seran los
alumnos quienes fijen su propio ritmo de ejecucion.

¢ GRUPOS DE NIVEL: atencion a los distintos niveles de ejecucién que puedan

existir.
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3. En los dos casos anteriores (aprendizajes de habilidades técnicas) también se

utilizaré:
e ENSENANZA RECIPROCA: se asignan tareas que son realizadas por parejas,
donde un alumno ejecuta y el otro observa y le va corrigiendo los errores a

partir de las premisas dadas por el profesor.

4. En las actividades de indole artistica o de expresion:
e RESOLUCION DE PROBLEMAS: seran los propios alumnos quienes, a partir
de unos elementos técnicos, elaboren una secuencia encadenada expresiva

final.

5. En las situaciones de cooperacion de los deportes colectivos:
o DESCUBRIMIENTO GUIADO: son los alumnos quienes deben dar soluciones

a situaciones de juego real, a través de elementos de técnica individual.

6. En actividades de desarrollo general de la condicion fisica (acciones individuales

en entorno estable):
e INSTRUCCION DIRECTA: El profesor es quien fija los ejercicios, repeticiones

y ritmos de ejecucion.

7. Para aquellos alumnos que presenten dificultades en la adquisicion de habilidades
especificas, detectadas a través de evaluaciones iniciales y de la observacion directa,

se utilizaran recursos de:
e PLANIFICACIONES INDIVIDUALES: que sean los propios alumnos quienes
intenten mejorar su nivel de habilidades basicas para avanzar en el aprendizaje

de habilidades especificas.

15. INTEGRACION DE LAS TICS EN LA PROGRAMACION
DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA

La integracion y uso de las TIC es parte de una tendencia global de la sociedad

del conocimiento y de la informacion, en la que los profesionales de todos los niveles

educativos se hacen participes para mejorar los procesos educativos de ensefianza-

aprendizaje.
En este sentido, y teniendo como referencia el plan TIC del centro, de forma

global se utilizaran las siguientes herramientas TIC:
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16.
PROYECTOS DEL CENTRO VINCULADOS CON EL
DESARROLLO DEL CURRICULO DE LA MATERIA

Panel interactivo o, en su defecto, conjunto de ordenador/proyector para la
presentacion del material de clase.

Correo corporativo de EducaCyL para las comunicaciones oficiales.

STILUS Comunicaciones, para la comunicacion con las familias.
Herramientas Teams o Moodle, como plataforma educativa del grupo/clase.
Ademas, la herramienta Teams se utilizard como medio de comunicacion del
equipo docente.

Herramienta Microsoft 365, incluidas dentro de la plataforma EducaCyL.
Recursos didacticos proporcionados por la editorial.

Pagina web del instituto.

Aplicaciones digitales, tanto para la realizacion y presentacién de trabajos

como para la practica de actividad fisica.

CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y

A continuacién se concreta la implicacion desde la materia en los diferentes

planes, programas y proyectos del centro:

Plan de lectura: A lo largo del curso se leeran algunos articulos y noticias
relacionadas con la actividad fisica y la salud, realizando actividades de sintesis
y de comprension lectora.

Plan Digital: Se utilizaran diversas aplicaciones digitales, ya sea para la
realizacién y presentacion de trabajos como para la practica de actividad fisica.
Plan de Mediacién: El centro tiene un grupo de alumnos mediadores que son
ayudados por la orientadora y por la coordinadora de convivencia para
fomentar el buen clima del instituto y ayudar a los alumnos que lo puedan
necesitar.

Plan de Convivencia: Desde nuestro departamento se intenta mantener un
buen clima de aula y respeto entre compaferos. En todo caso se favorece la
resolucion pacifica de conflictos, participando en las actividades grupales que
se preparan dias puntuales como el dia de la Paz, el 8-M, etc.

Plan de Accién Tutorial: Desde el departamento se trabaja para facilitar la
integracion de los alumnos a las clases, conociendo cuéles son sus dificultades

de aprendizaje.
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17. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO
CURRICULAR

Los materiales y recursos necesarios para el desarrollo curricular seran

multiples, incorporando a los de caracter tradicional otros innovadores que integren
diferentes soportes instrumentales, con objeto de fomentar en el alumnado la
busqueda critica de fuentes de diversa naturaleza y procedencia y el desarrollo de la
capacidad de aprender por si mismo.

La selecciébn de materiales y recursos didacticos se hara en funcién de las
actividades y objetivos propuestos, tratando de gque exista un gran interés y motivacion
por parte del alumnado. Por ello y, acorde con lo expuesto en el apartado anterior, se

hara uso de diversos recursos metodoldgicos:

Recopilacion y puesta en practica de juegos
Experimentacion de habilidades gimnéasticas
Andlisis y comentario de reglamentos
Juegos expresivos

Representaciones

Métodos activos

Métodos pasivos

Analisis de los espacios de juego

Construccion de materiales

AN N NN Y N N NN

Aplicacién de distintas técnicas

\

Ademas, la seleccion de materiales y recursos de desarrollo curricular se hara
de acuerdo con los criterios establecidos por la Comisidn de Coordinacién Pedagégica
del Centro. Para el desarrollo 6ptimo de las clases de EF se utilizaran los materiales y
recursos que aporta el propio centro y que se han organizado en “material deportivo”

y “material didactico”.

MATERIAL DEPORTIVO :

- Balones de futbol-sala

- Balones de voleibol

- Balones de baloncesto
- Balones de balonmano
- Pelotas de tenis

- Balones multiuso

- Pelotas de gimnasia ritmica
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- Aros de ritmica

- Cuerdas

- Picas

- Bancos suecos

- Trampolines

- Plintons

- Colchonetas de suelo

- Colchonetas quitamiedos

- Balones medicinales

- Balones gigantes (fithess)

- Vallas de atletismo

- Saltdbmetros

- Raquetas de tenis

- Palas de tenis de mesa

- Raquetas de badminton

- Volantes de badminton

- Material de musculacion

- Juego de hockey

- Postes y redes de voleibol

- Canastas de baloncesto

- Porterias de futbol-sala y balonmano
- Videos de deportes

- Material para evaluar la condicién fisica
MATERIAL DIDACTICO:

- Bibliografia aportada por el Ministerio de Educacién y Ciencia.

- Bibliografia aportada por el propio Departamento de EF
- Bibliografia perteneciente al propio Centro (biblioteca).

- Articulos de periédicos y de revistas.

18. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL
ALUMNADO

18.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Las técnicas a emplear seran variadas para facilitar y asegurar la evaluaciéon
integral del alumnado y permitir una valoracién objetiva de todo el alumnado. Se

incluiran propuestas contextualizadas y siempre realistas, se propondran situaciones
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de aprendizaje y admitirdn su adaptacion a la diversidad de alumnado. Se utilizara para

cada técnica, los siguientes instrumentos de evaluacion:

De observacion:

o Registro anecdético.

o Guia de observacion.
De desemperio:

o Portfolio.

o Cuaderno del alumno.
> Proyecto.

De rendimiento:

o Prueba oral.

o Prueba escrita.

Se hard uso de diversos procedimientos de evaluacién entre los cuales

destacan, por su uso mas frecuente, la observacion sistematica y las pruebas

especificas.

La observacion sistematica supone un examen constante, atento y critico
sobre la adquisicion de contenidos, dominio de procedimientos o manifestacion
de conductas. Esto supone un “complejo evaluador” que debe utilizar
instrumentos y materiales adecuados. Dichos instrumentos permiten plasmar
en cada momento unos datos que son posteriormente valorados.

Estos instrumentos son, entre otros, el diario de clase, con datos sobre la
actividad cotidiana; los anecdotarios, que reflejan anotaciones puntuales sobre
alguna incidencia especial; o las listas de control, que evaltan el grado de
consecucion de determinados objetivos.

Las pruebas especificas son elementos clave para la valoracién de ciertas
adquisiciones educativas. Mediante determinadas actividades nos permite
analizar, al igual que la observacion, elementos de interés en el proceso
evaluador. Para ello, el docente puede servirse de pruebas practicas, tedricas,
presentaciones, grabaciones, o cualquier otra actividad de ensefanza-
aprendizaje que permita obtener informacién, y que haya sido previamente

programada.

Asimismo y, con el fin que el alumno participe en la evaluacién no como sujeto

pasivo, sino como parte activa, valorando su propio trabajo y el de sus compafieros,

se afiade como procedimiento de evaluacion los elementos evaluados por los

alumnos (coevaluacién y autoevaluacién). Es decir, se utilizard tanto la

heteroevaluacion, como la autoevaluacion y la coevaluacion.
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Por ultimo, y en relacién con los momentos de la evaluacion:

La evaluacion serd continua sin perjuicio de la realizacion, a comienzo de
curso, de una evaluacion inicial. La unidad temporal de programacion seré la
situacion de aprendizaje.

Las técnicas e instrumentos se aplicaran de forma sistematica y continua a lo

largo de todo el proceso educativo.

19. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y

EXTRAESCOLARES

Durante el presente curso se espera poder realizar las siguientes actividades

complementarias y extraescolares:

20.
ALUMNADO

Salida- excursion al medio natural.

Carreras de orientacion.

Jornadas de golf.

Jornada de juegos y deportes adaptados.

Un dia en la nieve.

Semana Blanca (aplazada este curso).

Visita a un gimnasio.

Visita de deportistas y clubs para sesiones de promocién deportiva y de
deportes adaptados.

Salida al Open de Tenis, Mutua de Madrid.

Realizacién de gymkanas y actividades fisicas en la calle.

ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL

La Educacion Fisica debe contemplar el derecho de todo el alumnado a

participar activamente en un curriculum escolar compartido con el resto de

compafieros, independientemente de sus caracteristicas, dificultades y ritmos de

aprendizaje y desterrando cualquier forma de segregaciéon; donde la diversidad

constituya un valor educativo y social afiadido que cohesione al grupo y ofrezca

mejores posibilidades de aprendizaje.

El sistema educativo debe de ser capaz, a traveés de un curriculo flexible y

comprensivo, de dar respuesta adaptada a las diferencias individuales del alumnado
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en el marco normalizado del centro y de la comunidad educativa para que puedan
desarrollar su vida en condiciones de calidad. La respuesta a la diversidad del
alumnado se regira por los principios de normalizacion, integracion e inclusién escolar,
compensacion y discriminacion positiva, habilitacion e interculturalidad. Para atender
a la diversidad del alumnado se deben tomar medidas de atencion como medidas
ordinarias de apoyo, refuerzo educativo o plan de trabajo individualizado.

La atencién a la diversidad del alumnado se referira a aquellos alumnos con
necesidad especifica de apoyo educativo (Instruccion del 24 de agosto de 2017, de la
Direccion General Innovacién y Equidad Educativa)

- Grupo 1. Alumnado con necesidades educativas especiales: discapacidad
fisica, intelectual, auditiva, trastornos del espectro autista...

- Grupo 2. ANCE: incorporacion tardia al sistema educativo espafiol, especiales
condiciones personales...

- Grupo 3. Altas capacidades intelectuales: precocidad intelectual, talento
simple, superdotacion intelectual...

- Grupo 4. Dificultades de aprendizaje y/o bajo rendimiento académico:
trastornos de la comunicacion y el lenguaje significativos, dificultades
especificas de aprendizaje...

- Grupo 5. Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad: hiperactividad.

La evaluacién continua debe permitir identificar cuando es conveniente para el
alumno una respuesta singular, adaptada a sus posibilidades, en un momento dado
del proceso de aprendizaje. Las modificaciones para atender a estos alumnos pueden
afectar Unicamente a los enfoques metodolégicos y a las actividades de aprendizaje
propuestas para la mayoria, o pueden implicar cambios en los objetivos, contenidos y
criterios de evaluacion.

La necesidad de adaptar el curriculo escolar y el grado de la adaptacién deben
de estar fundamentados en la identificacion de la competencia del alumno en relacién
a los contenidos que se trabajan en clase, y también en la determinacion de la cantidad

de ayuda que necesita para conseguir los objetivos previstos en la programacion.

Para adaptar el curriculo acorde a la diversidad de alumnado es necesario:

e Realizar una evaluacion inicial: Afectacion, estimulacion recibida,
condiciones del entorno (familia, escuela...), experiencias anteriores, actitud
ante la deficiencia, momento de aparicion de la misma, pruebas iniciales...

e Analizar las caracteristicas fisico-anatémicas: Alteraciones de la mecanica

corporal (articulares, musculares, columna vertebral...), fisiolégicas
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(respiratorias, digestivas, renales, cardiacas,...) y sus implicaciones sobre la
practica de la actividad fisica.

Valorar las caracteristicas motrices: El conocimiento de la conducta motriz
por parte del profesor de Educacion Fisica. Distinguiremos
entre: capacidades perceptivo-motrices (capacidad el alumno/a para emitir una
respuesta motriz después de haber recibido informacién), habilidades motrices
basicas (desplazamientos, giros, saltos, lanzamientos, recepciones...),
capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) y otras
(potencia, agilidad...).

Conocer las caracteristicas socio-motrices: Relaciones que

el alumnado establezca con sus compafieros.

Una vez recogida toda la informacion sera necesario realizar adecuaciones

curriculares significativas o no:

Adecuaciones metodoldgicas: Canales de transmision de informacion,
informaciéon individual/grupal, situacion del alumno respecto al profesor,
momento en el que se informa, trabajo individual o grupal, motivacién, mayor o
menor definicién de las tareas propuestas, etc.

Debemos normalizar los sistemas de comunicacién en el aula, adecuar el
lenguaje a los distintos niveles de comprensién del alumnado, buscar variedad
en las tareas y alternativas de respuesta, y aplicar estrategias que faciliten la
participacion de todos.

Adecuaciones del medio o entorno de aprendizaje (espacio, tiempo,
material e instalaciones): Variar, modificar y multiplicar el material, disminuir
barreras arquitectonicas, evitar riesgos. El material debe potenciar la movilidad
y la motivacion.

Las instalaciones deben estar libres de obstaculos, evitar superficies
antideslizantes, carecer de barreras arquitectonicas, contener superficies no
abrasivas y evitar pendientes pronunciadas.

Adecuacién de la tareay su seguimiento: Es conveniente disefiar tareas
distintas y con distinto nivel de complejidad y ejecucién, con soluciones
divergentes. Durante el desarrollo de las sesiones, tendremos la posibilidad de
comprobar como las tareas se ajustan a lo previsto anteriormente, con lo que
tendremos la posibilidad de introducir posibles modificaciones o correcciones

dentro del proceso para poder asi reconducir nuestra practica (feedback).
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21. PLANES ESPECIFICOS

21.1. PLAN DE REFUERZO (para aquellos alumnos que no han

promocionado el curso anterior)

En base al informe del alumno elaborado por el profesor de educacion fisica
durante el curso 2022/2023, se proponen las siguientes medidas para que el alumno
supere satisfactoriamente la materia:

- Cursar de nuevo la materia con el fin de alcanzar los saberes basicos marcados
en la presente programacion. Se prestara especial atencién a las siguientes
cuestiones:

o Comprobar un cambio de actitud frente a la asignatura y al trabajo
diario, llevando a cabo un seguimiento de la realizacion de las
actividades, la atencion y la participaciéon en clase.

o Control del estudio de la materia

o Registro de las dudas y cuestiones que plantea a lo largo del curso
como indicador de trabajo y de estudio.

o Registro de la asistencia a clase.

o Registro del comportamiento diario.

21.2.PLAN DE RECUPERACION (para alumnos que hayan

promocionado con la materia pendiente)

La posibilidad de seguimiento a lo largo de los cuatro cursos que conforman la
Educacion Secundaria Obligatoria y el primer curso de bachillerato facilita dar cuenta
de si durante el presente curso escolar se han alcanzado los objetivos de cursos
anteriores.

De esta forma, los alumnos con la asignatura de Educacién Fisica pendiente
de cursos anteriores tendran que mostrar una actitud participativa y correcta en el
curso actual, ademas de demostrar haber conseguido los contenidos minimos del
curso pendiente.

La asignatura se considera recuperada cuando:

- Se aprueba la primera y la segunda evaluacién del curso actual.
- Se realizan correctamente y en el plazo establecido las pruebas y/o trabajos

solicitados por el departamento de Educacion Fisica.

En caso contrario, deberd realizar una prueba en abril-mayo que constara de

dos partes: una teérica y otra practica.
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- La parte tetrica de la asignatura se evaluara con la realizacion de pruebas
tedricas (examenes y/o trabajos) establecidas por el departamento de
Educacion Fisica.

- La parte practica se evaluara a través de pruebas practicas de las distintas
modalidades fisicas y deportivas del curso correspondiente, establecidas por
el departamento de Educacion Fisica.

La asignatura se considera recuperada cuando la nota media de las dos partes
sea 5, siendo el valor de la parte tedrica un 40% de la nota y la parte practica un 60%
de la nota.

21.3. PLAN DE ENRIQUECIMIENTO CURRICULAR

Se establecerd a aquellos alumnos que presenten evidencias de asimilar
contenidos de la asignatura claramente por encima de la media en el ambito de todas
las competencias especificas. Se le proporcionaran retos y problemas que le supongan
una motivacion extra y le permitan un desarrollo académico mas completo y adecuado

a su nivel curricular.

22. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DE LA
PROGRAMACION DE AULA Y DE LA PRACTICA
DOCENTE

22.1. EVALUACION DEL PROFESOR Y DE SU PRACTICA DOCENTE

La evaluacidn del profesor tiene varias finalidades:
» Conseguir una auténtica calidad de ensefianza, ya que el profesor es el agente
decisivo del sistema educativo.
» Mejorar la funcion docente.

= Permitir una reflexion critica.

En la evaluacion del profesor se revisaran los siguientes aspectos:
e Ellogro o no de los objetivos previstos.
¢ Sila seleccion de contenidos es apropiada.
e La adecuacion de las actividades o tareas previas.
¢ Si el planteamiento metodoldgico ha sido el adecuado.

e Sila utilizacion de los medios y recursos ha sido correcta.
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Es el propio profesor quien posee la primera y mas directa fuente de

informacion sobre el desarrollo de sus tareas y funciones. Sin embargo, se acudira

también al alumnado en aquellos aspectos en los que pueden tener elementos de

juicio. Esta valoracién sera provocada y estimulada por el propio profesor.

23.

PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA

PROGRAMACION DIDACTICA

La Programacion Didactica serd evaluada tomando en consideracion los

elementos curriculares.

Los objetivos, tanto de etapa como de &rea. Su consecucion progresiva permite
redefinirlos o profundizar en aspectos no adquiridos.

Los contenidos, sobre los que se deben ejercer reformulaciones y adaptaciones
en funcién de su propia naturaleza y de la consecucién de los objetivos. Dichos
contenidos son los de area —de desarrollo longitudinal en cada curso— o los
propios de los ejes transversales —vinculados a todas las disciplinas.

Las actividades o formas externas que facilitan el aprendizaje, mediante las
gue potenciamos las capacidades de los escolares.

Los métodos o procedimientos empleados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, y el sistema empleado en el aula.

Los recursos o medios que favorecen esa accion educativa (libros, elementos

didacticos...).

Desde el centro y, para el uso de todos los Departamentos, se ha elaborado un

instrumento de seguimiento de las programaciones que incluye los indicadores de

logro correspondientes para evaluar la Programacion Didactica, en base a lo dispuesto
por la Orden 365/2015:

Resultados de la evaluacion del curso en cada una de las materias.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, asi como la distribucion de
espacios y tiempos a los métodos didacticos y pedagdgicos utilizados.
Contribucién de los métodos didacticos y pedagogicos a la mejora del clima de
aula y de centro.

Dicho instrumento de seguimiento de las programaciones se encuentra en el

Anexo VII del presente documento.
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ANEXO |. CONTENIDOS EDUCACION FISICA 1° ESO

A.Vida activa y saludable.

Al

A.2.

A3.

Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion
del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
Alimentacion saludable. Educacion postural: técnicas basicas de descarga
postural, técnicas respiratorias y su aplicacién. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica). Importancia de su fortalecimiento. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general autbnomo y su desarrollo practico. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen retardado. Aparatos y sistemas del
cuerpo humano.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motriz. Desarrollo de actitudes preventivas.
Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion
de tensiones, cohesion social y superacién personal. Reflexiébn sobre
actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas y su
erradicacion. Trastornos alimenticios. Aplicacion de habitos saludables de

alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.

Eleccidn de la préctica fisica: gestién de las situaciones de competiciéon en
base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y
de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones béasicas ante accidentes durante la practica de actividades
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fisicas. Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar,

socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

C.3.
C.4.

C.5.

C.6.

Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que
se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y de
patrones motores del adversario. Actuacibn en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y
defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion y oposicién, de persecucion y de
interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o
deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas y su aplicacién practica.

Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la

accesibilidad universal y la movilidad activa, saludable, segura y autbnoma.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1.

D.2.

D.3.

D.4.

Gestién emocional: Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion
social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacién, rechazo y contencibn de conductas contrarias a la

convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
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discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes

xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.

E.3.

E.4.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los
juegos y las danzas como manifestacién de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y
emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.

Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del

deporte masculinas y femeninas.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.
F.3.

F.4.

F.5.

F.6.
F.7.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos
activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible,
teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones
similares).

Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica
motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la

practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

ANEXO II. CONTENIDOS EDUCACION FIiSICA 2° ESO

A. Vida activa y saludable.

Al

Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion
del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion

postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas respiratorias, de
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A.2.

A3.

relajacion y su aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica). Importancia de su fortalecimiento y su relacion con el
mantenimiento de la postura. Reconocimiento de posturas incorrectas
propias y su correccion. Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo y su desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte. Desarrollo de actitudes
preventivas.

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion
de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre
actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas y su
erradicacion. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad

fisica y deporte. Aplicacién de habitos saludables de alimentacion.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

B.1.

B.2.

B.3.

B.4.

B.5.

B.6.

B.7.

Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en
base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién y coevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y
de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades
fisicas. Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar,
socorrer). Protocolo 112.
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

C.3.
C.4.

C.5.

C.6.

Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que
se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accién/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y de
patrones motores del adversario. Actuacibn en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccidbn con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y
defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion y oposicion, de persecuciéon y de
interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices 0
deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas y su aplicacion practica.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la

accesibilidad universal y la movilidad activa, saludable, segura y auténoma.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

D.1.

D.2.

D.3.

D.4.

Gestidn emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios
y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion
social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacién, rechazo y contencibn de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,

discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
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xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.

E.3.

E.4.

E.5.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los
juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: Expresiéon de sentimientos y
emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion vy
dramatizacion.

Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promaocién del
deporte en igualdad. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos,
etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de

masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.
F.3.

F.4.

F.5.

F.6.
F.7.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos
activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible,
teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones
similares).

Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica
motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la

practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

ANEXO IIl. CONTENIDOS EDUCACION FISICA 3° ESO

A. Vida activa y saludable.
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Al

A.2.
A3.

Salud fisica: control de resultados y variables fisiol6gicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion del entrenamiento.
Alimentacion saludable. Balance energético y actividad fisica. Educacion
postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo y su
desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno
al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de
técnicas de respiracion y relajacién. Tipologias corporales predominantes
en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes
y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia,
bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada

alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

B.1.

B.2.

B.3.

B.4.

B.5.

B.6.

B.7.

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparfieros y comparieras de realizacion.

Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material
deportivo convencional y autoconstruido.

Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo
propio y del de los demas (indumentaria adecuada y ausencia de
accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas colectivas
de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacion
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cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes

cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

C.3.

C.4.

C.5.

C.6.

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta
Optima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en
el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de
estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién, de persecucion y de interaccion con un movil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: identificacion y correccién de errores comunes.
Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion
posible de acuerdo con los recursos disponibles.

Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten

la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

D.1. Autorregulacién emocional: control de estados de &nimo y estrategias de

D.2.

D.3.

gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos
motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica. Funciones de arbitraje deportivo.
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D.4.

Identificacién, rechazo y contencibn de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes

xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.

E.3.
E.4.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como
sefia de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion
corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el

deporte.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.

F.3.

F.4.

F.5.

F.6.
F.7.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos
activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible,
teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo,
orientacion deportiva o similares).

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de

actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

ANEXO IV. CONTENIDOS EDUCACION FISICA 4° ESO

A.Vida activa y saludable.
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Al

A.2.

A3.

Salud fisica: control de resultados y variables fisiol6gicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del
entrenamiento, zona de actividad. Alimentacion saludable y andlisis critico
de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares). Balance energético y actividad fisica.
Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Reconocimiento y correccion de posturas incorrectas en otros. Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico autbnomo y su desarrollo practico.
Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
actividad fisica.

Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y
condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de
técnicas de respiracion y relajacion. Tipologias corporales predominantes
en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes
y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia,
bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada

alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.

B.2.

B.3.

B.4.

B.5.

B.6.

Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material
deportivo convencional y autoconstruido.

Aplicacién de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica y reflexion critica sobre su importancia.

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo
propio y del de los demas (indumentaria adecuada y ausencia de

accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas colectivas
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B.7.

de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes

cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

C.3.

C.4.

C.5.

C.6.

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta
Optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en
el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de
estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién, de persecucion y de interaccion con un movil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerzay
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccion de errores
comunes.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion
posible de acuerdo con los recursos disponibles.

Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten

la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

D.1. Autorregulacién emocional: control de estados de &nimo y estrategias de

gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
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D.2.

D.3.

D.4.

capacidad de superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos
motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacién, rechazo y contencibn de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes

xenodfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.

E.3.

E.4.

E.S.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como
sefia de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresiéon
corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva
de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género,
pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segin
el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y

econdmicos.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.

F.3.

F.4.

F.5.

F.6.
F.7.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos
activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible,
teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo,
orientacion deportiva o similares).

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de
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actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

ANEXO VI. CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

CT1.

CT2.

CT3.

CT4.

CT5.

CT6.

CT7.

CTs.

CTo.

La comprensién lectora.

La expresién oral y escrita.

La comunicacion audiovisual.

La competencia digital.

El emprendimiento social y empresarial.
El fomento del espiritu critico y cientifico.
La educacion emocional y en valores.

La igualdad de género.

La creatividad

CT10. Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, y su uso ético y

responsable.

CT11. Educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la

diversidad como fuente de riqueza.

CT12. Educacion para la salud.

CT13. La formacion estética.

CT14. La educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperaciéon entre iguales.
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ANEXO VII. INSTRUMENTO DE SEGUIMIENTO DE LAS PROGRAMACIONES

SEGUIMIENTO DE LAS PROGRAMACIONES

Curso 2023 /24 -- Evaluacion

Departamento de:

EDUCACION FiSICA

Materia

Curso/
Grupo

Programacion
Temas
programados

Programacion
Temas
impartidos

Resultados
con
evaluacion
positiva %

En los resultados han influido los
siguientes factores:

Propuestas de mejora

EDUCACION FiSICA
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En los resultados han influido los siguientes factores.

1: Falta de habito de estudio o Técnicas de trabajo personal.
2: Clima de clase inadecuado.

3: Falta de conocimientos basicos/previos en la materia.

4: Falta de implicacién de las familias.

5: Factores personales del alumnado.

Propuestas de mejora.

A: Cambios en la secuenciacién de la programacion.

B: Introducir nuevos materiales o recursos.

C: Realizar actividades de refuerzo, repaso o ampliacion.
D: Intervencion sobre la dindmica/ clima del grupo.

E: Modificar estrategias, pruebas de evaluacion.

F: Seguimiento individualizado del trabajo de los alumnos.

F: Aplicacion de estrategias de trabajo, tutorizacion, trabajo en grupo...
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